
【２０１９年度
ね ん ど

 家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

】 

こどもと楽
た の

しむ 

    こどもから学
ま な

ぶ 
一緒
いっしょ

にふれあい楽
たの

しみ、また、こどもとの関
かか

わり方
かた

をこどもたちから学
まな

び、 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も見
み

つめなおしながら毎
まい

日
にち

自
じ

分
ぶん

らしく子
こ

育
そだ

てをするヒントをみつけよう。 

 

① １月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）  講
こう

師
し

：ヨーガ療
りょう

法
ほう

士
し

 工
く

藤
どう

奈
な

津
つ

子
こ

さん 

【心
こころ

と身体
か ら だ

を見直
み な お

すヨガ】 
    

② １月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）  講
こう

師
し

：リトミック講
こう

師
し

 野
の

田
だ

麻
ま

弥
や

さん 

【リトミック】   （1歳半
さいはん

～のお子
こ

さん向
む

け） 
 

③ ２月
がつ

１日
にち

（土
ど

）★  講
こう

師
し

：子
こ

どもの虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

センター 豊
とよ

田
た

悦
えつ

子
こ

さん 

【「イライラしない親子
お や こ

関係
かんけい

って？」～どならない・たたかない子
こ

育
そだ

て～】 
   

④ ２月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）★ 講
こう

師
し

：桜
さくら

本
もと

保
ほ

育
いく

園
えん

栄
えい

養
よう

士
し

 徳
とく

元
もと

真
まな

美
み

さん 

【保育
ほ い く

園
えん

の食
しょく

から学
まな

ぶ～お弁当
べんとう

をつくってみよう！～】 
 

⑤ ２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）★ 講
こう

師
し

：川崎市
かわさきし

南部
な ん ぶ

地域
ち い き

療育
りょういく

センター 小林
こばやし

雅之
まさゆき

さん 

【こどもの育
そだ

ちと、成
せい

長
ちょう

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

】 
 

⑥ ３月
がつ

４日
にち

（水
すい

）   講師
こ う し

：にこにこあおむし人形
にんぎょう

劇団
げきだん

 

【人形劇
にんぎょうげき

を楽
たの

しむ「うさぎのうーたんとゆかいな仲
なか

間
ま

たち」その他
た

】 
 

場所
ば し ょ

：川崎市
かわさきし

ふれあい館
かん

 

時間
じ か ん

：１０：００～１１：３０（⑥のみ１０：００～１１：００） 

対
たい

象
しょう

：各
かく

回
かい

 就
しゅう

学
がく

前
まえ

のお子
こ

さんと保
ほ

護
ご

者
しゃ

 （★は保育
ほ い く

あり） 

申
もうし

込
こみ

：電
でん

話
わ

か来
らい

所
しょ

で参
さん

加
か

したい回
かい

をお知
し

らせください。 

   

主催
しゅさい

：川崎市
かわさきし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

/川崎市
かわさきし

ふれあい館
かん

 



 

＜講師
こ う し

紹介
しょうかい

＞ 

 

 ●ヨーガ療法士
りょうほうし

 工藤
く ど う

奈津子
な つ こ

さん 

 ヨーガで自
みずか

らの精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

を克
こく

服
ふく

したのをきっかけに指導者
しどうしゃ

となることを決意
け つ い

す

る。現在
げんざい

、ヨーガ療法士
りょうほうし

（セラピスト）として活動
かつどう

し、心身
しんしん

医学
い が く

の観点
かんてん

から心
こころ

と身体
か ら だ

の根本
こんぽん

治療
ちりょう

を目指
め ざ

す。 

 

 ●リトミック講師
こ う し

 野田
の だ

麻
ま

弥
や

さん 

 桐朋
とうほう

女子
じ ょ し

高等
こうとう

学校
がっこう

音楽科
おんがくか

、同大学
どうだいがく

演奏
えんそう

学科
が っ か

声楽
せいがく

専攻
せんこう

を卒業
そつぎょう

。 

 歌手
か し ゅ

としてコンサートをする傍
かたわ

ら、幼児
よ う じ

音楽
おんがく

教育
きょういく

に特化
と っ か

したリトミック講師
こ う し

と 

 しても活動
かつどう

している。 

 

 ●にこにこあおむし人形
にんぎょう

劇団
げきだん

 

 梶ヶ谷
か じ が や

を中心
ちゅうしん

に、主
おも

に川崎
かわさき

と横浜
よこはま

を中心
ちゅうしん

に子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター、こども文化
ぶ ん か

セ

ンター、保育
ほ い く

園
えん

などで活動
かつどう

しているママたちによる人形
にんぎょう

劇団
げきだん

。 

 

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ：川
かわ

崎
さき

市
し

ふれあい館
かん

】 

TEL：044-276-4800 

〒210-0833  

川
かわ

崎
さき

市
し

川
かわ

崎
さき

区
く

桜
さくら

本
もと

1-5-6 

（担
たん

当
とう

：黒
くろ

岩
いわ

） 


