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　　　　食欲食欲食欲食欲

し ょ く よ く
のののの秋秋秋秋

あ き
　　　　新新新新

し ん
米米米米

ま い
のごはんをのごはんをのごはんをのごはんを食食食食

た
べましょうべましょうべましょうべましょう

　○　○　○　○小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉こ む ぎ こ 　○しょう　○しょう　○しょう　○しょう油油油油ゆ 　○さやいんげん　○さやいんげん　○さやいんげん　○さやいんげん 　○しょう　○しょう　○しょう　○しょう油油油油ゆ　○　○　○　○油油油油あぶら
きゅうしょくだよりきゅうしょくだよりきゅうしょくだよりきゅうしょくだより

☆☆☆☆魚魚魚魚

さかな
のもみじのもみじのもみじのもみじ焼焼焼焼

や
き☆き☆き☆き☆ ☆☆☆☆生揚生揚生揚生揚

な ま あ
げのげのげのげの土佐土佐土佐土佐

と さ
煮煮煮煮

に
☆☆☆☆

２０１３.１１.０1.２０１３.１１.０1.２０１３.１１.０1.２０１３.１１.０1.

　○　○　○　○魚魚魚魚さかな 　○　○　○　○人参人参人参人参にんじん 　○　○　○　○生揚生揚生揚生揚な ま あげげげげ 　○だし　○だし　○だし　○だし汁汁汁汁じる
　○かつお　○かつお　○かつお　○かつお節節節節ぶし 　○　○　○　○酒酒酒酒さけ

　　　　言言言言

い
われています。われています。われています。われています。

　　　　米米米米

こ め
にはにはにはには炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物

た ん す い か ぶ つ
がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん入入入入

は い
っていて、っていて、っていて、っていて、体体体体

からだ
をををを動動動動

う ご
かすエネルギーとしてかすエネルギーとしてかすエネルギーとしてかすエネルギーとして欠欠欠欠

か
かせないかせないかせないかせない

　　　　食食食食

た
べべべべ物物物物

も の
です。　です。　です。　です。　最近最近最近最近

さ い き ん
ではではではでは食生活食生活食生活食生活

し ょ く せ い か つ
のののの変化変化変化変化

へ ん か
により、により、により、により、米米米米

こ め
をををを食食食食

た
べるべるべるべる量量量量

りょう
がへってきているとがへってきているとがへってきているとがへってきていると

　　　　言言言言われています。われています。われています。われています。

　　　　　　　　米米米米

こ め
をををを中心中心中心中心

ち ゅ う しん
としたとしたとしたとした食事食事食事食事

し ょ く じ
は、は、は、は、魚魚魚魚

さかな
やややや肉肉肉肉

に く
・・・・野菜野菜野菜野菜

や さ い
・・・・豆類豆類豆類豆類

ま め る い
などのおかずとなどのおかずとなどのおかずとなどのおかずと組組組組

く
みみみみ合合合合

あ
わせやすくわせやすくわせやすくわせやすく

　①　①　①　①魚魚魚魚さかなにににに塩塩塩塩しお・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉こ む ぎ こをまぶす。をまぶす。をまぶす。をまぶす。 　①　①　①　①人参人参人参人参にんじんはははは食食食食たべやすいサイズのべやすいサイズのべやすいサイズのべやすいサイズの乱切乱切乱切乱切ら ん ぎりにする。りにする。りにする。りにする。
　そのため　そのため　そのため　そのため腹腹腹腹

は ら
もちがもちがもちがもちが良良良良

よ
く、く、く、く、血糖値血糖値血糖値血糖値

け っ と う ち
もももも緩緩緩緩

ゆ る
やかにやかにやかにやかに上昇上昇上昇上昇

じょうしょう
するのでインスリンもするのでインスリンもするのでインスリンもするのでインスリンも徐々徐々徐々徐々

じ ょ じ ょ
にににに分泌分泌分泌分泌

ぶ ん ぴ つ 　④③の　④③の　④③の　④③の魚魚魚魚さかながきつねがきつねがきつねがきつね色色色色いろにににに焼焼焼焼やけたら、ひっくりけたら、ひっくりけたら、ひっくりけたら、ひっくり返返返返かえし、②のし、②のし、②のし、②の 　　　　酒酒酒酒さけをををを入入入入いれれれれ煮煮煮煮に る。る。る。る。
　されます。　されます。　されます。　されます。食食食食

た
べべべべ過過過過

す
ぎず、ぎず、ぎず、ぎず、適量適量適量適量

てきりょう
をををを食食食食

た
べるとべるとべるとべると肥満肥満肥満肥満

ひ ま ん
防止防止防止防止

ぼ う し
にもつながります。にもつながります。にもつながります。にもつながります。 　　　　人参人参人参人参にんじんマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズを魚魚魚魚さかなにかけて、フタをしてにかけて、フタをしてにかけて、フタをしてにかけて、フタをして蒸蒸蒸蒸む しししし焼焼焼焼や きにする。きにする。きにする。きにする。 　④　④　④　④人参人参人参人参にんじんがががが柔柔柔柔やわらかくらかくらかくらかく煮煮煮煮にえたら、かつおえたら、かつおえたら、かつおえたら、かつお節節節節ぶしをををを入入入入いれさらに５れさらに５れさらに５れさらに５分分分分ふん

　　　　健康健康健康健康

け ん こ う
をををを維持維持維持維持

い じ
するするするする為為為為

た め
のののの栄養栄養栄養栄養

え い よ う
をバランスよくとるをバランスよくとるをバランスよくとるをバランスよくとる事事事事

こ と
がががが出来出来出来出来

で き
ます。ます。ます。ます。

　②　②　②　②人参人参人参人参にんじんをすりおろし、マヨネーズ・しょうをすりおろし、マヨネーズ・しょうをすりおろし、マヨネーズ・しょうをすりおろし、マヨネーズ・しょう油油油油ゆ とととと和和和和あえる。える。える。える。 　②　②　②　②生揚生揚生揚生揚な ま あげは①のげは①のげは①のげは①の人参人参人参人参にんじんのサイズにのサイズにのサイズにのサイズに合合合合あわせてわせてわせてわせて切切切切き る。る。る。る。
　　また、ごはんは　　また、ごはんは　　また、ごはんは　　また、ごはんは粒粒粒粒

つ ぶ
のままのままのままのまま食食食食

た
べるので、ゆっくりべるので、ゆっくりべるので、ゆっくりべるので、ゆっくり消化消化消化消化

し ょ う か
・・・・吸収吸収吸収吸収

きゅうしゅう
されます。されます。されます。されます。

　③フライパンに　③フライパンに　③フライパンに　③フライパンに油油油油あぶらをををを入入入入いれ、①のれ、①のれ、①のれ、①の魚魚魚魚さかなをををを焼焼焼焼や く。く。く。く。 　③　③　③　③鍋鍋鍋鍋なべにににに人参人参人参人参にんじん・・・・生揚生揚生揚生揚な ま あげをげをげをげを入入入入いれ、だしれ、だしれ、だしれ、だし汁汁汁汁じる・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖さ と う・しょう・しょう・しょう・しょう油油油油ゆ ・・・・
　　　　煮煮煮煮に る。る。る。る。　※　※　※　※魚魚魚魚さかなは、かじきまぐろ・は、かじきまぐろ・は、かじきまぐろ・は、かじきまぐろ・生生生生なま鮭鮭鮭鮭じゃけ・・・・生生生生なまだらだらだらだら等等等等とうがおすすめです。がおすすめです。がおすすめです。がおすすめです。 　⑤　⑤　⑤　⑤仕上仕上仕上仕上し あげに、げに、げに、げに、茹茹茹茹ゆでてでてでてでて切切切切き ったいんげんをったいんげんをったいんげんをったいんげんを添添添添そ える。える。える。える。

　　　　　　　　保育園保育園保育園保育園

ほ い く え ん
給食給食給食給食

き ゅ う し ょ く
のののの献立献立献立献立

こ ん だ て
をををを決決決決

き
めるめるめるめる時時時時

と き
のののの工夫工夫工夫工夫

く ふ う
。。。。

１００ｇ１００ｇ１００ｇ１００ｇ １.５ｇ１.５ｇ１.５ｇ１.５ｇ３００ｇ３００ｇ３００ｇ３００ｇ １００ｇ１００ｇ１００ｇ１００ｇ４０ｇ４０ｇ４０ｇ４０ｇ ３００ｇ３００ｇ３００ｇ３００ｇ０.１ｇ０.１ｇ０.１ｇ０.１ｇ ４０ｇ４０ｇ４０ｇ４０ｇ０.５ｇ０.５ｇ０.５ｇ０.５ｇ

　☆　☆　☆　☆旬旬旬旬

しゅん
のののの食材食材食材食材

しょくざい
をををを取取取取

と
りりりり入入入入

い
れています。れています。れています。れています。

　　　　　　　　季節季節季節季節

き せ つ
ごとのごとのごとのごとの旬旬旬旬

しゅん
のののの食材食材食材食材

しょくざい
をををを献立献立献立献立

こ ん だ て
にににに取取取取

と
りりりり入入入入

い
れています。れています。れています。れています。

　　　　　　　　保育園保育園保育園保育園

ほ い く え ん
では、では、では、では、子子子子

こ
どものどものどものどもの成長成長成長成長

せいちょう
にににに合合合合

あ
わせて、６かわせて、６かわせて、６かわせて、６か月月月月

げつ
ごとにごとにごとにごとに必要必要必要必要

ひ つ よ う
なエネルギーなエネルギーなエネルギーなエネルギー量量量量

りょう
をををを見直見直見直見直

み な お
します。します。します。します。 　○　○　○　○砂糖砂糖砂糖砂糖さ と う 　　○さつま　　○さつま　　○さつま　　○さつま芋芋芋芋いも

　　11　　11　　11　　11月月月月

がつ
　　　　旬旬旬旬

しゅん
のののの食材食材食材食材

しょくざい
は、ごぼう・は、ごぼう・は、ごぼう・は、ごぼう・里芋里芋里芋里芋

さ と い も
・ブロッコリー・・ブロッコリー・・ブロッコリー・・ブロッコリー・白菜白菜白菜白菜

は く さ い
・ほうれん・ほうれん・ほうれん・ほうれん草草草草

そ う
・・・・小小小小

こ
松松松松

まつ
菜菜菜菜

な
・さつま・さつま・さつま・さつま芋芋芋芋

い も
☆　☆　☆　☆　煮煮煮煮

に
　　　　豆豆豆豆

ま め
　☆　☆　☆　☆ ☆☆☆☆芋芋芋芋

い も
ようかん☆ようかん☆ようかん☆ようかん☆

　　・かぶ・　　・かぶ・　　・かぶ・　　・かぶ・柿柿柿柿

か き
・りんご・みかんなどです・りんご・みかんなどです・りんご・みかんなどです・りんご・みかんなどです 　○　○　○　○大正大正大正大正たいしょう金時金時金時金時きんとき豆豆豆豆まめ 　　○　　○　　○　　○粉粉粉粉こな寒天寒天寒天寒天かんてん

　　そこで、　　そこで、　　そこで、　　そこで、米米米米

こ め
のののの量量量量

りょう
をををを乳児乳児乳児乳児

に ゅ う じ
３５ｇ→４０g・３５ｇ→４０g・３５ｇ→４０g・３５ｇ→４０g・幼児幼児幼児幼児

よ う じ
５０ｇ→５５ｇに５０ｇ→５５ｇに５０ｇ→５５ｇに５０ｇ→５５ｇに増増増増

ふ
やします。やします。やします。やします。 　　○　　○　　○　　○砂糖砂糖砂糖砂糖さ と う　☆　☆　☆　☆活動活動活動活動

か つ ど う
量量量量

りょう
にににに合合合合

あ
わせて、わせて、わせて、わせて、主食主食主食主食

しゅしょ く
のののの量量量量

りょう
をををを増増増増

ふ
やします。やします。やします。やします。 　○　○　○　○水水水水みず 　　○　　○　　○　　○水水水水みず　○　○　○　○塩塩塩塩しお

　　また、　　また、　　また、　　また、食食食食

た
べるべるべるべる力力力力

ちから
をををを育育育育

そ だ
てるために、ボリュームのあるおやつをてるために、ボリュームのあるおやつをてるために、ボリュームのあるおやつをてるために、ボリュームのあるおやつを増増増増

ふ
やしたり、やしたり、やしたり、やしたり、野菜野菜野菜野菜

や さ い
のののの切切切切

き
りりりり方方方方

かた
をををを

　　○　　○　　○　　○塩塩塩塩しお
　　　　　　　　変変変変

か
えながら、しっかりえながら、しっかりえながら、しっかりえながら、しっかり噛噛噛噛

か
んでたくさんんでたくさんんでたくさんんでたくさん食食食食

た
べれるようにべれるようにべれるようにべれるように工夫工夫工夫工夫

く ふ う
します。します。します。します。

　　②お　　②お　　②お　　②お米米米米

こ め
をすすぐをすすぐをすすぐをすすぐ

　　①お　　①お　　①お　　①お米米米米

こ め
をををを計計計計

はか
るるるる

　　①　　①　　①　　①器器器器うつわにににに粉粉粉粉こな寒天寒天寒天寒天かんてん・・・・水水水水みずをををを入入入入いれ１０～１５れ１０～１５れ１０～１５れ１０～１５分分分分ふんつけておく。つけておく。つけておく。つけておく。　　　　　　　　変変変変

か
えながら、しっかりえながら、しっかりえながら、しっかりえながら、しっかり噛噛噛噛

か
んでたくさんんでたくさんんでたくさんんでたくさん食食食食

た
べれるようにべれるようにべれるようにべれるように工夫工夫工夫工夫

く ふ う
します。します。します。します。 　①　①　①　①大正大正大正大正たいしょう金時金時金時金時きんとき豆豆豆豆まめは、は、は、は、前日前日前日前日ぜんじつにさっとにさっとにさっとにさっと洗洗洗洗あらい、たっぷりのい、たっぷりのい、たっぷりのい、たっぷりの水水水水みずにににに　　　　一晩一晩一晩一晩ひとばんつけておく。つけておく。つけておく。つけておく。　②　②　②　②一晩一晩一晩一晩ひとばん水水水水みずにつけたにつけたにつけたにつけた豆豆豆豆まめのののの水水水水みずをををを切切切切き りる。りる。りる。りる。　おいしい　おいしい　おいしい　おいしい米米米米

こ め
のとぎのとぎのとぎのとぎ方方方方

か た
　　　　ボールを　　　　ボールを　　　　ボールを　　　　ボールを握握握握

に ぎ
ったったったった形形形形

かたち
にににに指指指指

ゆび
をををを広広広広

ひ ろ
げたげたげたげた手手手手

て
で、で、で、で、水水水水

みず
のののの切切切切

き
ったおったおったおったお米米米米

こ め
を２０を２０を２０を２０回回回回

かい
ぐらいかきぐらいかきぐらいかきぐらいかき混混混混

ま
ぜる。ぜる。ぜる。ぜる。 　　　　煮煮煮煮に る。る。る。る。

　　④よく　　④よく　　④よく　　④よく混混混混まぜた③のさつまぜた③のさつまぜた③のさつまぜた③のさつま芋芋芋芋いもに②のに②のに②のに②の溶溶溶溶と かしたかしたかしたかした粉粉粉粉こな寒天寒天寒天寒天かんてん液液液液えきをををを
　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお水水水水

みず
をををを入入入入

い
れ、１～２れ、１～２れ、１～２れ、１～２回回回回

かい
かきかきかきかき混混混混

ま
ぜすぐにぜすぐにぜすぐにぜすぐに水水水水

みず
をををを捨捨捨捨

す
てる。　×２てる。　×２てる。　×２てる。　×２回回回回

かい 　　　　　　　　入入入入いれよくれよくれよくれよく混混混混まぜる。ぜる。ぜる。ぜる。
　　③お　　③お　　③お　　③お米米米米

こ め
をををを研研研研

と
ぐぐぐぐ

　④　④　④　④豆豆豆豆まめがががが柔柔柔柔やわらかくらかくらかくらかく煮煮煮煮にえたら、えたら、えたら、えたら、砂糖砂糖砂糖砂糖さ と うをををを入入入入いれさらに１５～２０れさらに１５～２０れさらに１５～２０れさらに１５～２０分分分分ぷん 　　⑤タッパーに④を　　⑤タッパーに④を　　⑤タッパーに④を　　⑤タッパーに④を流流流流ながしししし入入入入いれ、れ、れ、れ、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫れいぞ うこで２～３で２～３で２～３で２～３時間時間時間時間じ か ん冷冷冷冷ひややややすすすす。。。。　③　③　③　③鍋鍋鍋鍋なべにににに豆豆豆豆まめとととと水水水水みずをををを入入入入いれ、れ、れ、れ、柔柔柔柔やわらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮煮煮煮に る。る。る。る。　　　　途中途中途中途中とちゅう、、、、灰汁灰汁灰汁灰汁あ く がでてくるのですくいながらがでてくるのですくいながらがでてくるのですくいながらがでてくるのですくいながら煮煮煮煮に る。る。る。る。
　　②①の　　②①の　　②①の　　②①の器器器器うつわにラップをし、にラップをし、にラップをし、にラップをし、電子電子電子電子で ん しレンジで２～３レンジで２～３レンジで２～３レンジで２～３分分分分ぷん加熱加熱加熱加熱かねつすすすするるるる。。。。　　③さつま　　③さつま　　③さつま　　③さつま芋芋芋芋いもはははは柔柔柔柔やわらかくらかくらかくらかく茹茹茹茹ゆでて、でて、でて、でて、砂糖砂糖砂糖砂糖さ と う・・・・塩塩塩塩しおをををを入入入入いれよくれよくれよくれよく混混混混まぜぜぜぜるるるる。。。。

　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお　　　　たっぷりのお水水水水

みず
をををを入入入入

い
れ、１～２れ、１～２れ、１～２れ、１～２回回回回

かい
かきかきかきかき混混混混

ま
ぜすぐにぜすぐにぜすぐにぜすぐに水水水水

みず
をををを捨捨捨捨

す
てる。　×２てる。　×２てる。　×２てる。　×２回回回回

かい　　　　ボールを　　　　ボールを　　　　ボールを　　　　ボールを握握握握ったったったった形形形形にににに指指指指をををを広広広広げたげたげたげた手手手手で、で、で、で、水水水水のののの切切切切ったおったおったおったお米米米米を２０を２０を２０を２０回回回回ぐらいかきぐらいかきぐらいかきぐらいかき混混混混ぜる。ぜる。ぜる。ぜる。 　　　　煮煮煮煮る。る。る。る。
　　④　　④　　④　　④仕上仕上仕上仕上

し あ
げすすぎげすすぎげすすぎげすすぎ 　⑤　⑤　⑤　⑤仕上仕上仕上仕上し あげにげにげにげに塩塩塩塩しおをををを入入入入いれ、れ、れ、れ、味味味味あじをををを引引引引ひ きききき締締締締し める。める。める。める。



　　かじきまぐろのもみじやき かじきまぐろのもみじやき かりんとう ぎゅうにゅう　　　きんぴらごぼう 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →マヨネーズぬき →たまごぬき →とうにゅう・おちゃ（きりぼしだいこん・ねぎ） 　　かりんとうみかん　　なまあげのとさに ぎゅうにゅう　　　ひじきのごまあえ 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →とうにゅう・おちゃ　（さといも・ねぎ） 　　まめせんべいりんご 　　げんじパイ　　ようふうたまごやき ようふうたまごやき ようふうたまごやき ぎゅうにゅう　　　はくさいのミルクに 　　とうふスープ 　　ぎゅうにゅう →ぶたにくソテー →ハムぬき →とうにゅう・おちゃ（とうふ・こまつな） 　　ふりかけごはんみかん　　ぶたにくのこうみやき ブロッコリー　マヨネーズぞえ こうみやき ぎゅうにゅう　　　ブロッコリーのマヨネーズぞえ 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →みそドレッシングぞえ →とりにくのこうみやき →とうにゅう・おちゃ　（ふ・たまねぎ） 　　いしがきまんじゅうりんご　　サバのたつたあげ パン ぎゅうにゅう　　　ほうれんそうのおひたし 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →たまごぬき →とうにゅう・おちゃ　　　にまめ 　（かぶ・わかめ） 7日：パンこうぼうのパン →レーズンしょくパンかき ２1日：レーズンロール　　しょうゆフレンチ カレー しょうがやき ぎゅうにゅうかんしゃせつカレー 　　ぎゅうにゅう →うずらのたまごぬき →とりにくのしょうがやき →とうにゅう・おちゃ　　グレープゼリーりんご 　　ソルトクラッカー　　スクランブルエッグ スクランブルエッグ ぎゅうにゅう　　　じゃがいものあまに 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →いりどうふ →とうにゅう・おちゃ（なまあげ・ねぎ） 　　まがりせんべいみかん 　　マリービスケット　　たまごグラタン たまごグラタン ぎゅうにゅう　　　ブロッコリーのちゅうかあえ 　はくさいスープ 　　ぎゅうにゅう →たまごぬき →とうにゅう・おちゃ（はくさい・とうふ・こまつな） 　　かやくごはん ロールパンかき →バターつきパン　　キャベツのメンチカツ メンチカツ カステラ メンチカツ ぎゅうにゅう　　　すのもの 　　すましじる 　　ぎゅうにゅう →たまごぬき →むしパン →とりひきにくのメンチカツ →とうにゅう・おちゃ　（ふ・ほうれんそう） 　　カステラみかん　　サンマのしおやき とんじる ぎゅうにゅう　　　あおなのいために 　　　とんじる 　　ぎゅうにゅう →とりじる →とうにゅう・おちゃ　　いもようかんりんご　　シューマイ シューマイ シューマイ ぎゅうにゅう　　　ばんさんすう 　　すましじる 　　ぎゅうにゅう →たまごぬき →とりひきにくのシューマイ →とうにゅう・おちゃ（にんじん・えのき・ねぎ） 　　ソフトサラダみかん 　　アスパラビスケット　　とりレバーのいために にんじんしりしりー りんごケーキ ぎゅうにゅう　　　にんじんしりしりー 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →たまごぬき →たまごぬき →とうにゅう・おちゃ　　　ブロッコリーのしおゆで （とうふ・ほうれんそう） 　りんごのカップケーキかき　　マーボーどうふ スパゲッティー マーボーどうふ ぎゅうにゅう　　　ほうれんそうとコーンのソテー 　　みそしる 　　ぎゅうにゅう →ハムぬき →とりひきにくのマーボーどうふ →とうにゅう・おちゃ（じゃがいも・わかめ） 　　スパゲッティナポリタン スパゲッティーみかん →ハムぬき
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5 しょくパンごはんか りんごジャムサンド
1 　たべてもいいばあいは、ちょうせつしてたべる。きん ごもくうどん ごはんごはん19

ごはん

　
☆　１１　がつ　メニュー　☆日日日日 曜曜曜曜 にゅうじにゅうじにゅうじにゅうじ ようじようじようじようじ にゅうじ・ようじ　しゅさい・ふくさいにゅうじ・ようじ　しゅさい・ふくさいにゅうじ・ようじ　しゅさい・ふくさいにゅうじ・ようじ　しゅさい・ふくさい スープスープスープスープ ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ

2 ど ごはん
すい

※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　22 きん29 きん

きんもく ごはん
18 げつ13 ごはんすい28 ごはん

だだだだいいいいずずずず・・・・だだだだいいいいずずずずせせせせいいいいひひひひんんんん　　　　じじじじょょょょききききょょょょ・・・・だだだだいいいいががががええええ・・・・ちちちちょょょょううううせせせせつつつつだいず・だいずせいひんはたべない。　たべてもでもいいばあいは、ちょうせつしてたべる。

　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆

　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆

※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　※みんなの ごはんを ほいくえんで じゅんびします。 ごはんの おべんとうは いりません。　
ごはん

　のんでもいいばあいは、ちょうせつしてのむ。たまご・たまごせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつたまご・たまごせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつたまご・たまごせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつたまご・たまごせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつ ぶたにく　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぶたにく　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぶたにく　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぶたにく　じょきょ・だいがえ・ちょうせつ ぎゅうにゅう・にゅうせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぎゅうにゅう・にゅうせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぎゅうにゅう・にゅうせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつぎゅうにゅう・にゅうせいひん　じょきょ・だいがえ・ちょうせつしゅしょくしゅしょくしゅしょくしゅしょく しゅしょくしゅしょくしゅしょくしゅしょく 　たまごはたべられない。 　ぶたにく・ベーコン・ハムはたべない。 　ぎゅうにゅうはのまない。



ちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょく ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ ちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょく ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ ちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょく ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ ちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょくちゅうしょく ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ３じのおやつ　うどんのくたくたに（にんじん・ほうれんそう） 　にこみうどん（にんじん・ほうれんそう） 　にこみうどん（にんじん・ほうれんそう） 　ごもくうどん おかし　　しろみざかなのペースト 　　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　　しろみざかなのうすくずに　あらほぐし 　　かじきまぐろのもみじやき　きざみ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　にんじんのペースト 　　にんじんのやわらかに　つぶし 　　にんじんのきんぴら　きざみ 　　きんぴらごぼう　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし　つぶしがゆ　　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　　みそしる おかし　　きぬどうふのペースト 　　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　　きぬどうふのうすくずに 　　なまあげのとさに　きざみ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　ほうれんそうのペースト 　　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　　おひたし　きざみ 　　ひじきのごまあえ　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 りんご おかし　パンがゆ　　　　　　　うすいやさいスープ 　パンがゆ　　　　　　　　やさいスープ 　バターつきパン　　　　　やさいじる 　バターつきパン　　　　　とうふのスープ ようふうたまごやき おかし　　ふのペースト 　　ふのうすくずに　つぶし 　　ふわふわオムレツ 　　ようふうたまごやき　きざみ 　ミルク　200 →ぶたにくソテー →アレルギーよう　　はくさいのペースト 　　はくさいのやわらかに　つぶし 　　はくさいのミルクに　きざみ 　　はくさいのミルクに　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし　つぶしがゆ　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　みそしる ブロッコリー　マヨぞえ おかし　　ブロッコリーのペースト 　　とりささみのうすくずに　つぶし 　　とりささみのうすくずに　あらつぶし 　　ぶたにくのこうみやき　きざみ 　ミルク　200 →みそドレッシングぞえ →アレルギーよう　　さつまいものペースト 　　ブロッコリーのやわらかに　つぶし 　　ブロッコリーのマヨネーズぞえ　きざみ 　　ブロッコリーのマヨネーズぞえ　 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 りんご おかし　つぶしがゆ　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　みそしる おかし　　しろみざかなのペースト 　　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　　しろみざかなのうすくずに　あらほぐし 　　サバのたつたあげ　きざみ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　ほうれんそうのペースト 　　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　　ほうれんそうのおひたし　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 かき おかし　つぶしがゆ　　　　　　うすいやさいスープ 　おかゆ　　　　　　　　　　やさいスープ 　なんはん　　　　　　　　 　ごはん おかし　　にんじんのペースト 　　とりささみのうすくずに　つぶし 　　しょうゆフレンチ　きざみ 　　しょうゆフレンチ　きざみ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　キャベツのペースト 　　キャベツのやわらかに　つぶし 　　クリームシチュー 　　ミルクカレー　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 りんご おかし　つぶしがゆ　　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　　みそしる スクランブルエッグ おかし　　ふのペースト 　　ふのうすくずに　つぶし 　　ふわふわオムレツ 　　スクランブルエッグ 　ミルク　200 →いりどうふ →アレルギーよう　　じゃがいものペースト 　　じゃがいものやわらかに　つぶし 　　じゃがいものあまに　きざみ 　　じゃがいものあまに 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし　パンがゆ　　　　　　　うすいやさいスープ 　パンがゆ　　　　　　　　やさいスープ 　バターロール　　　　　　やさいじる 　バターロール　　　　　　はくさいスープ バターロール おかし　　きぬどうふのペースト 　　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　　たまごグラタン　きざみ 　　たまごグラタン 　ミルク　200 →しょくパン →アレルギーよう　　ブロッコリーのペースト 　　ブロッコリーのやわらかに　つぶし 　　ブロッコリーのちゅうかあえ　きざみ 　　ブロッコリーのちゅうかあえ　きざみ 　　～ぎゅうにゅう たまごグラタンミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 かき おかし →たまごぬき　つぶしがゆ　　　　　　　うすいすましじる 　おかゆ　　　　　　　　　　すましじる 　なんはん　　　　　　　　　すましじる 　ごはん　　　　　　　　　　　すましじる メンチカツ おかし　　ふのペースト 　　とりささみのうすくずに　つぶし 　　にくだんごのうすくずに 　　きゃべつのメンチカツ　きざみ 　ミルク　200 →たまごぬき →アレルギーよう　　キャベツのペースト 　　キャベツのやわらかに　つぶし 　　すのもの　きざみ 　　すのもの　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし　つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　とんじる おかし　　しろみざかなのペースト 　　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　　しろみざかなのうすくずに　あらほぐし 　　やきざかな（サンマ）　きざみ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　だいこんのペースト 　　だいこんのやわらかに　つぶし 　　あおなのいために 　　あななのいために　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 りんご おかし　つぶしがゆ　　　　　　　うすいすましじる 　おかゆ　　　　　　　　　　すましじる 　なんはん　　　　　　　　すましじる 　ごはん　　　　　　　　　　　すましじる シューマイ おかし　　ふのペースト 　　とりささみのうすくずに　つぶし 　　にくだんごのうすくずに 　　シューマイ 　ミルク　200 →たまごぬき →アレルギーよう　　にんじん・たまねぎのペースト 　　にんじん・たまねぎのやわらかに　つぶし 　　ばんさんすう　きざみ 　　ばんさんすう　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし　つぶしがゆ　　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　　みそしる おかし　　ふのペースト 　　とりレバーのうすくずに　つぶし 　　とりレバーのうすくずに　つぶし 　　とりレバーのいために 　ミルク　200 →アレルギーよう　　にんじんのペースト 　　にんじんのやわらかに　つぶし 　　にんじんしりしりー　きざみ 　　にんじんしりしりー・しおゆでブロッコリー 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 かき おかし　つぶしがゆ　　　　　　　うすいみそしる 　おかゆ　　　　　　　　　　みそしる 　なんはん　　　　　　　　みそしる 　ごはん　　　　　　　　　　みそしる おかし　　きぬどうふのペースト 　　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　　いりどうふ 　　マーボーどうふ 　ミルク　200 →アレルギーよう　　にんじんのペースト 　　にんじんのやわらかに　つぶし 　　ほうれんそうのソテー　きざみ 　　ほうれんそうとコーンのソテー　きざみ 　　～ぎゅうにゅうミルク　160　　　　 ミルク　120　　　　 ミルク　80　　　　 みかん おかし

☆　１１　がつ　メニュー　☆日日日日 曜曜曜曜 ゴックンゴックンゴックンゴックン期期期期き ((((初期初期初期初期し ょ き～５・６か～５・６か～５・６か～５・６か月月月月げつ～)～)～)～) モグモグモグモグモグモグモグモグ期期期期き ((((中期中期中期中期ちゅうき～７・８か～７・８か～７・８か～７・８か月月月月げつ～)～)～)～) カミカミカミカミカミカミカミカミ期期期期き ((((後期後期後期後期こ う き～９・10・11か～９・10・11か～９・10・11か～９・10・11か月月月月げつ～)～)～)～) パクパクパクパクパクパクパクパク期期期期き ((((完了完了完了完了かんりょう期期期期き ～12～18か～12～18か～12～18か～12～18か月月月月げつ～)～)～)～) たたたたままままごごごご　　　　じじじじょょょょききききょょょょ・・・・だだだだいいいいががががええええ・・・・ちちちちょょょょううううせせせせつつつつ　たまごはたべられない。　たべてもいいばあいは、ちょうせつしてたべる。1 きん ミルク　200 ミルク　200 ミルク　200
5 か ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20019 おかし

おかし2 ど ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20016 おかし
7 もく ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20021 おかし
6 すい ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20020 おかし
9 ど ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20030 おかし14 もく ミルク　200 ミルク　200 ミルク　200おかし
12 か ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20026 おかし
11 げつ ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20025 おかし
8 きん ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20028 もく おかし
15 きん ミルク　200 ミルク　200 ミルク　20027 すい おかし
18 げつ ミルク　200 ミルク　200 ミルク　200おかし13 すい ミルク　200 ミルク　200 ミルク　200おかし
29 きん

　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆

22 きん
　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆ 　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆　☆にじいろ　メニュー☆


