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　　　　　火加減
ひ か げ ん

に気
き

を付
つ

けてくださいね

　　　　桜本
さくらもと

保育園
ほいくえん

には毎月
まいつき

「虹色
にじいろ

めにゅー」の日
ひ

が２～３回
かい

あります。

　　　　この日
ひ

は、いろいろな地域
ちいき

出身
しゅっしん

の人
ひと

たちが集
つど

う保育園
ほいくえん

として、それぞれのお家
うち

の

　　　　食
しょく

文化
ぶんか

を大切
たいせつ

に想
おも

いながら、みんなで食
た

べて分
わ

かち合
あ

っています。

　ツナ
つな

缶
かん

①ほうれん草
そう

は沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

で茹
ゆ

で、水
みず

で

　冷
さ

まし水気
みずけ

を切
き

り短
みじか

めにカット
か っ と

する

１６０ｇ
ぐらむ

　ほうれん草
そう

＊＊楽
た の

しく食
た

べよう＊＊ 《スピナチサラダ
す ぴ な ち さ ら だ

》
レシピ
れ し ぴ

は４人分
にんぶん

です

れ給食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきました。保育園
ほ い く え ん

の給食
きゅうしょく

は色々
い ろ い ろ

な食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

い、色々
い ろ い ろ

な味
あ じ

付
つ

けが 　にんじん

　入園
にゅうえん

・進級
しんき ゅ う

でちょっぴり緊張
きんち ょ う

していた子
こ

どもたち。少
す こ

しずつ新
あたら

しい生活
せ い か つ

にも慣
な

2019.05.01

　　　　　　ぐりんぴーす・そらまめ・あすぱらがす・じゃがいも

　白
しろ

すりごま

　酢
す

　しょう油
ゆ

　砂糖
さ と う

　　★元気
げ ん き

の合言葉
あ い こ と ば

『早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん』★

　『早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん』のサイクル
さ い く る

が子
こ

どもの成長
せいちょう

のためにとても大切
たいせつ

です。

　　　　　☆お家
う ち

で誕生日
た ん じ ょ う び

やイベント
い べ ん と

の日
ひ

に食
た

べる定番
て い ば ん

めにゅー

　　虹色
にじいろ

めにゅーってなぁに？？　～裏面
うらめん

のめにゅー表
ひょう

に書
か

いてある【虹色
にじいろ

めにゅー】のお話
はな

し。

　混
ま

ぜ合
あ

わせる

　　朝
あ さ

の忙
いそが

しい中
なか

、ごはんを用意
よ う い

するのも食
た

べるのも難
むずか

しい事
こ と

もあると思
お も

いますが、朝
あ さ

ごはんを

あります。食
た

べた事
こ と

のない料理
り ょ う り

を友
と も

だちと食
た

べる事
こ と

で楽
た の

しさ・おいしさを感
か ん

じ

ながら過
す

ごしていけるといいなと思
お も

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　を、햇님
へんにむ

さん（年長
ねんちょう

さん）に聞
き

き取
と

りしていきます。

　食事時間
し ょ く じ じ か ん

を楽
た の

しくする為
た め

には、苦手
に が て

なものや食
た

べたくないものを少
す こ

しの量
りょう

でも

　食べないべないと、午前中
ごぜ んち ゅ う

元気
げ ん き

に遊
あそ

べなっかたり、お昼
ひる

ごはんを早食
は や ぐ

いして、肥満
ひ ま ん

につながり

　やすいというこもあります。

食
た

べた時にはたくさん褒
ほ

めてあげてください。次
つ ぎ

も頑張
が ん ば

ってみようと意欲
い よ く

が出
で

て

です。家族
か ぞ く

が集
あ つ

まる食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

はぜひ楽
た の

しんで過
す

ごしてほしいと思
お も

います。

きます。そして一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をしている人
ひ と

がおいしそうに食
た

べることがとても大事
だ い じ

　　5月
がつ

は新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり1か月
げつ

が過
す

ぎ、新
あたら

しい環境
かんきょう

での疲
つか

れや長
なが

い休
やす

みによる生活
せいかつ

リズム
り ず む

の

　乱
みだ

れが見
み

られる頃
こ ろ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や朝
あ さ

ごはんをきちんと食
た

べることを心
こころ

がけましょう。

　　朝
あ さ

ごはんを食
た

べるには30分
ふん

早
はや

く起
お

きる「早起
は や お

き」　早起
は や お

きの為
ため

には「早寝
は や ね

」といったよう

☆スピナチサラダ
す ぴ な ち さ ら だ

は、ほうれん草
そう

が苦手
にがて

な子
こ

どもにも好評
こうひょう

です。

　　　　　☆みんなに紹介
し ょ うかい

したい我
わ

が家
や

のおすすめ めにゅー

　　　　　☆保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんが子
こ

どものころに食
た

べていた思
お も

い出
で

めにゅー

　　　　　　　　　６月
がつ

から햇님
へんにむ

さんのめにゅーが順番
じゅんばん

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♡

　　　　햇님
へんにむ

さんの保護者
ほごしゃ

のみなさん、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせるように生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えていきましょう。

     すなっぷえんどう・さやえんどう・しらす

　仕上
し あ

がります＊

＊水気
みずけ

をしっかり絞
しぼ

ると水
みず

っぽくならずに

③ボール
ぼ ー る

に調味料
ちょうみりょう

を全
すべ

て入
い

れる

④③にツナ
つ な

・ほうれん草
そう

・にんじんを入
い

れ

②にんじんは千切
せんぎ

りにする（茹
ゆ

でてもOK
おーけー

）

　　　ツナ
つ な

が入
はい

ることで苦手
にがて

な野菜
や さ い

も食
た

べやすくなるようです。
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ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　７:ぽーくかれー　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　２１:ちきんしちゅー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　ひじきさらだ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ 　くらっかー
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　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　はるさめすーぷ
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つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　はるさめすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　きぬどうふのやわらかに 　まーぼーあつあげ　きざみ 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに 　こふきいも　きざみ 　すぱげってぃなぽりたん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　すなっぷえんどう　きざみ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　　　　みねすとろーね

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりにくのはちみつあまからやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　きゅうりのあまずあえ　きざみ 　そらまめ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ 　ぽたぽたやき
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） かけうどん　きざみ

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（しゃけ）　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぼちゃのぺーすと 　かぼちゃのやわらかに　つぶし 　かぼちゃのやわらかに　きざみ 　かぼちゃのふくめに　きざみ 　ぶらうんけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのかれーあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　おかひじきのまよねーずあえ　きざみ 　くずもち

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　くしがたとまと　きざみ

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに 　ほいこーろー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　きゅうりのおかかあえ　きざみ 　すてぃっくぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのやわらかに　つぶし 　ふわふわおむれつ 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　きざみ 　あすぱらがすのしおゆで（ほさき）　きざみ 　ふらいどぽてと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ おれんじ

☆　５がつ　りにゅうしょく　めにゅー　☆
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げつ

～)

　☆にじいろ　めにゅー☆　☆にじいろ　めにゅー☆

　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００
おかし

おかし

みるく　２００

みるく　２００
おかし

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
おかし

おかし
みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００

26 きん
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げつ か すい もく

ざっこくまい ごはん しょくぱん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きん ど
3 4

お　や　す　み

むぎちゃ

あまずあえ かぼちゃのふくめに おかひじきのまよねーずあえ

ごはん

6 7 8 9 10 11

すぱげってぃさらだ

ぽーくかれー にくじゃが まかろにぐらたん ぶたにくのばーべきゅーそーすやき

おれんじ

くしがたとまと みそしる（あぶらあげ・もやし） こんそめじゅりあん みそしる（じゃがいも・ほうれんそう）

ひじきのさらだ ごまあえ すぴなちさらだ

わかたけじる

あまなつかんあまなつかん おれんじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そらまめ　　ぽたぽたやき ぶらうんけーき くずもち すてぃっくぱん

おれんじ

ぎゅうにゅう

14 15 16 17 18
ぐれーぷぜりー　　そるとくらっかー ごまとーすと じゃこごはん ろーるかすてら

あまなつかん

きゅうりのおかかあえ

みねすとろーね くしがたとまと みそしる（かぼちゃ・いんげん）

ばたーろーる かけうどん ごはん ごはん

とりにくのはちみつあまからやき やきざかな（しゃけ） ればーのかれーあげ ほいこーろー

じゃーまんおむれつ とうにゅうしちゅー にくじゃが まかろにぐらたん ぶたにくのばーべきゅーそーすやき

みそしる（ちんげんさい・こーん） おれんじ

ごはん ざっこくまい ごはん しょくぱん ごはん

20 21 22 23 24 25

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おれんじ おれんじ

みそしる（とうふ・ねぎ） くしがたとまと みそしる（あぶらあげ・もやし） こんそめじゅりあん みそしる（じゃがいも・ほうれんそう）

あすぱらがすのしおゆで ひじきのさらだ ごまあえ すぴなちさらだ すぱげってぃさらだ

1 2

ろーるかすてらふらいどぽてと ぐれーぷぜりー　　そるとくらっかー ごまとーすと じゃこごはん

27 28

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

どーなっつ

おれんじ あまなつかん

むぎごはん

まーぼーあつあげ

こふきいも

すなっぷえんどうのしおゆで

はるさめすーぷ

とうにゅう

お　や　す　み

すぱげってぃなぽりたん

13

お　や　す　み お　や　す　み
　このまーくが　あるときは

しゅしょく（おべんとう）は　　　　　　　　　　　　い
らないよ

お　や　す　み

むぎごはん

まーぼーあつあげ

こふきいも

すなっぷえんどうのしおゆで

はるさめすーぷ

29 30
かけうどん ごはん

やきざかな（しゃけ） ほいこーろー

かぼちゃのふくめに きゅうりのおかかあえ

みそしる（かぼちゃ・いんげん）

あまなつかん おれんじ

げんまいごはん

むきがれいのかわりやき

にびたし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶらうんけーき すてぃっくぱん

31

＊にじいろめにゅー＊

とうにゅう

すぱげってぃなぽりたん

ばたーろーる

とりにくのはちみつあまからやき

あまずあえ

みねすとろーね

おれんじ

ぎゅうにゅう

そらまめ　　ぽたぽたやき

ぎゅうにゅう

どーなっつ

＊にじいろめにゅー＊

げんまいごはん

むきがれいのかわりやき

にびたし

わかたけじる

あまなつかん


