
　サラダ
さ ら だ

　レモンドレッシング
れ も ん ど れ っ し ん ぐ

　コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

2020.03.01

　フォー
ふ ぉ ー

（とりにくのライスヌードル
ら い す ぬ ー ど る

）

『お家
うち

の味
あじ

』＝『ひとりひとりのもつ文化
ぶんか

』や『家庭
かてい

で食
た

べている好
す

きなめにゅー』を大切
たいせつ

にしたいとの想
おも

いから、햇님
へんにむ

さんの保護者
ほ ご し ゃ

にメ

ニューや作
つく

り方
かた

を教
おし

えてもらい、保育園
ほいくえん

のみんなでおいしく分
わ

かち合
あ

った虹色
にじいろ

めにゅー。　愛情
あいじょう

あふれる素敵
すてき

なメニュー
め に ゅ ー

に

出会
で あ

えた事
こと

を感謝
かんしゃ

して、今年度
こんねんど

の虹色
にじいろ

めにゅーを紹介
しょうかい

します。　　保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました♡

　４月
がつ

１４日
にち

　☆保育園
ほいくえん

フィリピン☆

　LUGAW
る が う

（フィリピン
ふぃりぴん

の鶏
とり

がゆ）

　野菜
やさい　　　さらだ

サラダ

　ばなな

　６月
がつ

２１日
にち

　☆ようせい☆

　沖縄
おきなわ

そば

　納豆
なっとう

バンバンジー
ば ん ば ん じ ー

　メロン
め ろ ん

　ネムサン
ね む さ ん

（豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の春巻
は る ま

き）

　オレンジ
お れ ん じ

　소고기국
そ こ ぎ く っ

(牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

のスープ
す ー ぷ

) 　大豆
だ いず

とアスパラガス
あ す ぱ ら が す

のかき揚
あ

げ

　４月
がつ

26日
にち

　☆保育園
ほいくえん

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　5月
がつ

17日
にち

　☆保育園
ほいくえん

☆ 　5月
がつ

３１　☆保育園
ほいくえん

ベトナム
べ と な む

☆ 　６月
がつ

１４日
にち

　☆そら☆

　비빔밥
ぴびんぱぷ

(まぜごはん) 　ごはん 　わかめおにぎり

　メロン
め ろ ん

　ばなな

　鮭
しゃけ

のみりん焼
や

き

　オレンジ
お れ ん じ

　わかめのナムル
な む る

　大海
たいかい

(新潟県
にいがたけん

村上市
む ら か み し

の郷土料理
きょうどりょうり

）

　卵
たまご

と春雨
はるさめ

のスープ
す ー ぷ

　７月
がつ

２６日
にち

　☆ひろと☆ 　９月
がつ

２０日
にち

　☆ななと☆ 　９月
がつ

２７日
にち

　☆랜☆

　ごはん 　ミートボールスパゲッティー
み ー と ぼ ー る す ぱ げ っ て ぃ ー

  沖縄
おきなわ

そば   ごはん   ごはん

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　호떡
ほっとく

（砂糖
さとう

とごまのの甘
あま

いおやき） 　いちごの桜色
さくらいろ

クッキー
く っ き ー

نورد جو سوپ　　
あ ー し ゅ じ ょ ー

(イラン
いらん

の押
お

し麦
むぎ

のスープ
すーぷ

) 　レモンオレンジゼリー
れ も ん お れ ん じ ぜ り ー

　９月
がつ

６日
にち

　☆るじゅ☆

  炒飯
ちゃーはん

　６月
がつ

２８日
にち

　☆しゅう☆ 　７月
がつ

１９日
にち

　☆창민☆

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　BANH Ngo
ばいん　のぉ

（ベトナム
べとなむ

のとうもろこしのパン
ぱん

）

　☆豆乳
とうにゅう

　　Lumpiang  gulay
る ん ぴ ゃ ん ぐ ー ら い

（フィリピン春巻
はるま

き）

　小松菜
こ ま つ な

・じゃが芋
いも

・油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

　メロン
め ろ ん

  なめこの味噌汁
み そ し る

  厚揚
あ つ あ

げとにらの味噌汁
み そ し る

  なめこの味噌汁
み そ し る

  きのことチキン
ち き ん

の照
て

り焼
や

き   唐揚
か ら あ

げ

　にら豚
ぶた

　とまと・たまごスープ
す ー ぷ

  パイナップル
ぱ い な っ ぷ る

  人参
にんじん

しりしり   人参
にんじん

しりしり   ミニトマト
み に と ま と

　唐揚
か ら あ

げ 　ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

  三色丼
さんしょくどん

  唐揚
か ら あ

げ

　　KamoteKahoy
か も て か ほ い

（フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の大学芋
だいがくいも

）   枝豆
えだまめ

プリン
ぷ り ん

　　Gelatina
ぜ ら ち な

(ブラジル
ぶらじる

のカラフルゼリー
からふるぜりー

)    黒糖
こくとう

寒天
かんてん

   おはぎ 　　Picarones
ぴかろねす　　

（ペルー
ぺ るー

の南瓜
かぼちゃ

とさつま芋
いも

のドーナツ
ど ー な つ

）

  メロン
め ろ ん

  りんご   柿
か き

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳

　メロン
め ろ ん

  ポーク
ぽ ー く

入
い

りカレーライス
か れ ー ら い す

  ごはん

  ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

とコーン
こ ー ん

のグラタン
ぐ ら た ん

  唐揚
か ら あ

げの南蛮
なんばん

漬
つ

け   ごぼうと唐揚
か ら あ

げの甘辛
あまから

  とりにくと野菜
や さ い

のトマト
と ま と

煮
に

  きのこスープ
す ー ぷ

  唐揚
か ら あ

げ

　１０月
がつ

４日
にち

　☆りき☆ 　１０月
がつ

１８日
にち

　☆ゆうせい☆ 　１０月
がつ

２５日
にち

　☆ゆらは☆ 　１１月
がつ

１５日
にち

　☆ゆいか☆ 　１１月
がつ

２２日
にち

　☆ゆおん☆ 　１１月
がつ

２９日
にち

　☆あおい☆

  ロールパン
ろ ー る ぱ ん

  ごはん   ジューシー
じ ゅ ー し ー

ごはん   ごはん

  なめこの味噌汁
み そ し る

  ぶどう   りんご   デラウエア
で ら う え あ

  りんご   ぶどう

  きゅうりサラダ
さ ら だ

  すき昆布
こ ぶ

の煮物
に も の

  人参
にんじん

しりしり   ぜんまいと厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

  りんご   だいこんと厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

  コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

  せんべい汁
じ る

  玉葱
たまねぎ

・もずくとポーク
ぽ ー く

の味噌汁
み そ し る

  なめこの味噌汁
み そ し る

   ぷるぷるババロア
ば ば ろ あ

・ウエハース
う え は ー す

   杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

　１２月
がつ

６日
にち

　☆LUCAS☆ 　１２月
がつ

13日
にち

　☆EIMI☆ 　１２月
がつ

２０日
にち

　☆유진☆ 　１月
がつ

17日
にち

　☆유나☆ 　１月
がつ

２４日
にち

　☆けいと☆ 　１月
がつ

３１日
にち

　☆Riyona☆

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

  さつま芋
い も

のどら焼
や

き    柿
か き

ゼリー
ぜ り ー

   サーターアンダギー
さ ー た ー あ ん だ ぎ ー

    手作
て づ く

りおかき

  ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

　唐揚
か ら あ

げ

  茹
ゆ

でブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

　　（フィリピンの鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

）   みかん   ひじきの煮物
に も の

  マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

　トマトサラダ
と ま と さ ら だ

  バターロール
ば た ー ろ ー る

  ごはん   짜장면
　ちゃじゃんみょん

　（韓国
かんこく

のジャージャー
じ ゃ ー じ ゃ ー

麺
め ん

）   納豆
なっとう

ごはん   ごはん 　ごはん

  鮭
しゃけ

フライ
ふ ら い

  ADOBONG
あ ど ぼ

  탕수육
　　たんすゆく

　（韓国
かんこく

の酢豚
す ぶ た

）   唐揚
か ら あ

げ

  豆乳
とうにゅう

コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

  みかん   みかん 　みかん

  こふき芋
い も

  こふき芋
い も

  豆腐
と う ふ

となめこの味噌汁
み そ し る

  野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

　にらと玉子
た ま ご

の味噌汁
み そ し る

　エンパナーダ
え ん ぱ な ー だ

（ボリビア
ぼりびあ

・パラグアイ
ぱらぐあい

のパイ
ぱい

）    スコーン
す こ ー ん

   カステラ　クリーム
か す て ら く り ー む

添
ぞ

え    お汁粉
し る こ

・うすやきせんべい    떡국
と っ く

（韓国朝鮮
かんこくちょうせん

のお雑煮
ぞうに

） 　BABAKAU
ば ん ば か う

（フィジー
ふ ぃ じ ー

の揚
あ

げパン
ぱ ん

）

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆豆乳
とうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆麦茶
むぎちゃ

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆のむヨーグルト
よ ー ぐ る と

　ごはん 　탈게장국밥
たるけじゃんくっぱ

　食
しょく

パン
ぱ ん

　おにぎりバイキング
ば い き ん ぐ

　２月
がつ

１４日
にち

　☆くうかい☆ 　２月
がつ

21日
にち

　☆保育園
ほいくえん

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

☆ 　３月
がつ

６日
にち

　☆保育園
ほいくえん

☆ 　３月
がつ

２７日
にち

　☆保育園
ほいくえん

☆

　茹
ゆ

でブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

　　　　　　　　　　ごはんかけ） 　汁物
しるもの

　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

（韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のスープ
す ー ぷ

　Milanesa
み ら ね ー さ

(ビーフカツレツ
び ー ふ か つ れ つ

)

　バナナ
ば な な

　コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

　みかん

　ブラウニー
ぶ ら う に ー

　　アメリカンマフィン
あ め り か ん ま ふ ぃ ん

　　デコレーションケーキ
で こ れ ー し ょ ん け ー き

　　パンバイキング
ぱ ん ば い き ん ぐ

　☆りんごジュース
じ ゅ ー す

　☆りんごジュース
じ ゅ ー す

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうしょくだより

ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　2：ぴかんて・で・ぽじょ　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ １６：とうにゅうしちゅー　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぴくるす　きざみ　　　　いよかん 　りっつくらっかー

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　すましじる ごはん　　　　　　　　すましじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　にくだんご　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ばんさんすう　きざみ 　いちごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ　きざみ みーとそーすすぱげってぃ　きざみ
　ふのぺーすと 　ふのぺーすと 　ふかしいも　つぶし 　ふかしいも　きざみ 　ぎゅうにゅう
　さつまいものぺーすと 　さつまいものやわらかに　つぶし 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　おかかおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ
　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　こまつなのぺーすと 　こまつなのやわらかに　きざみ 　きゅうりのあえもの　きざみ 　あまずあえ　きざみ 　ちゃーはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　とんじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（さけ）　ほぐし 　ぎゅうにゅう
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　にんじんのあえもの　きざみ 　しらあえ　きざみ 　ばうむくーへん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ごませんべい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　たいずとひきにくのとまとに　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　ばななとうにゅうまふぃん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　きざみ 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　むぎちゃ
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのあえもの　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　きぬどうふのうすくずに 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　まかろになぽりたん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん
　じゃがいものぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　みるくかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじん・たまねぎのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　まかろにさらだ　きざみ 　ふのしゅがーくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　たんどりーちきん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ 　ぶろっこりーのまよねーずあえ　きざみ 　ろーるかすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さわらのこうみやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ひじきのいりに　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　むぎふぁー

☆３がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆
日 曜 ごっくん期

き
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き
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～７・８か月
げつ

～) かみかみ期
き
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こ う き

～９・10・11か月
げつ

～) ぱくぱく期
き

(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

2

げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

16
おかし

4

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

18
おかし

3 か みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

7

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

21
おかし

5

もく みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

19
おかし

23 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

9 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

11

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

25
おかし

10

か みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

24
おかし

12 もく

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

30 げつ
おかし

13

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

31
おかし

きん

か

17

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

26
おかし

か

きん

14

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

28
おかし

27 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

6 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　2：ぴかんて・で・ぽじょ　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ １６：とうにゅうしちゅー　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぴくるす　きざみ　　　　いよかん 　りっつくらっかー

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　すましじる ごはん　　　　　　　　すましじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　にくだんご　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ばんさんすう　きざみ 　いちごぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） みーとそーすすぱげってぃ　きざみ みーとそーすすぱげってぃ　きざみ
　ふのぺーすと 　ふのぺーすと 　ふかしいも　つぶし 　ふかしいも　きざみ 　ぎゅうにゅう
　さつまいものぺーすと 　さつまいものやわらかに　つぶし 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　きゃべつのしおもみ　きざみ 　おかかおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　　　やさいすーぷ
　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　とうにゅうちきんぐらたん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　こまつなのぺーすと 　こまつなのやわらかに　きざみ 　きゅうりのあえもの　きざみ 　あまずあえ　きざみ 　ちゃーはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　とんじる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（さけ）　ほぐし 　ぎゅうにゅう
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　にんじんのあえもの　きざみ 　しらあえ　きざみ 　ばうむくーへん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ごませんべい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのたつたあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ぶたればーのかおりあげ　きざみ 　とうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ほしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほーむぱい
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　たいずとひきにくのとまとに　きざみ 　ちりこんかーん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと 　まっしゅぽてと 　ばななとうにゅうまふぃん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ ばたーろーる　とうにゅうこーんすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　ふわふわおむれつ　きざみ 　じゃーまんおむれつ　きざみ 　むぎちゃ
　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのあえもの　きざみ 　すぴなちさらだ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　きぬどうふのうすくずに 　とうふのつくねやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　まかろになぽりたん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく
つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん
　じゃがいものぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　みるくかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじん・たまねぎのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　まかろにさらだ　きざみ 　ふのしゅがーくっきー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　きざみ 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　たんどりーちきん　きざみ 　ぎゅうにゅう
　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのやわらかに　きざみ 　ぶろっこりーのまよねーずあえ　きざみ 　ろーるかすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる
　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さわらのこうみやき　きざみ 　ぎゅうにゅう
　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに 　ひじきのいりに　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　むぎふぁー

☆３がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆
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21
おかし
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もく みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

19
おかし

23 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

9 げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

11

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

25
おかし

10
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24
おかし
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おかし

27 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆

6 きん 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆ 　☆にじいろ　めにゅー☆



　

　このまーくが　あるときは  

しゅしょく（おべんとう）は

いらないよ

とうにゅう

ほしいも　　ほーむぱい

＊にじいろめにゅー＊

ひなまつりぎょうじしょく

＊にじいろめにゅー＊

ざっこくまい

ちきんかれー

まかろにさらだ

きよみかん

ぎゅうにゅう

がーりっくらいす

ぴかんて・で・ぽじょ

　　　　　（なんべい　とりにくのとまとにこみ）

ぶろっこりーのぴくるす

いよかん

ぎゅうにゅう

ぐれーぷぜりーのよーぐるとかけ　　りっつ ちゃーはん

なのはなのすましじる

ざっこくまい

23

ごはん

ちりこんかーん

まっしゅぽてと

こーんいりやさいすーぷ

ぎゅうにゅう

ばななとうにゅうまふぃん ふのしゅがーくっきー

むぎごはん

やきおにぎり　　きゃんでぃちーず

24
ごはん
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ぎゅうにゅう

ばななとうにゅうまふぃん

やきざかな（さけ）

しらあえ

とんじる

30 31
ざっこくまい むぎごはん

ちきんかれー さわらのこうみやき

まかろにさらだ ひじきのいりに

みそしる（ほうれんそう・なめこ）

きよみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふのしゅがーくっきー おれんじぜりー　　むぎふぁー

14

たんどりーちきん

ごはん

27
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とうにゅうしちゅー
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みそしる（はくさい・あぶらあげ）

いちごぜりー おかかおにぎり
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とうにゅうこーんすーぷ みそしる（わかめ・たまねぎ・こうやどうふ）
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みそしる（はくさい・あぶらあげ）

ぎゅうにゅう
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きゃべつのしおもみ

ふかしいも
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ぶろっこりーのまよねーずあえ
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げつ か すい

ばたーろーる
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まつかさむし　　　　ばんさんすう はっさく

9 10 11

さんしょくごはん

じゃーまんおむれつ

いよかん

ごはん

18

とうにゅう
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ふかしいも あまずあえ
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ごはん

やきざかな（さけ）
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はっさく

ろーるかすてら

まかろになぽりたん
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とうふのつくねやき

きりぼしだいこんのにもの

みそしる（わかめ・たまねぎ・こうやどうふ）
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しょくぱん

ぎゅうにゅう

26
げんまいごはん


