
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

 ７月
 が つ

は 햇님
へんにむ

さんが キャンプ
き ゃ ん ぷ

に山北
やまきた

まで 出かける
で    

のですが 今年
こ と し

は あきらめて 大師
だ い し

公園
こうえん

に 

遊び
あ そ  

に行って
い   

きました。ローラー
ろ ー ら ー

滑り台
すべりだい

や クジラ
く じ ら

の山
やま

に 大興奮
だいこうふん

のこどもたちでしたが いつのまにか み

んな 水
みず

の中
なか

に・・・。いっぱい遊んだ
あそ    

後
あと

 中国
ちゅうごく

庭園
ていえん

に行く
い  

と なんと 山北
やまきた

の 도깨비
と っ け び

さんから 「来なかった
こ    

から こんど 保育
ほ い く

園
えん

に 遊び
あ そ  

に 行く
い  

よ」という おてがみが 門
もん

のところに おいてあったそうです。い

つくるのか 楽
たの

しみですね  

 

 八月
はちがつ

になると 突然
とつぜん

 真夏日
ま な つ び

の 毎日
まいにち

です。 「さー 水遊び
みずあそ  

の季節
き せ つ

！」と 喜んで
よろこ   

 いられないほど 「あ

つい！」 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように 短時間
たんじかん

で すごしています。 新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

のため 換気
か ん き

を

しながら クーラー
く ー ら ー

を つけているので 部屋
へ や

の温度
お ん ど

が なかなか下がりません
さ     

。 クーラー
く ー ら ー

を 強く
つ よ  

すると

クーラー
く ー ら ー

の 冷たい
つ め   

風
かぜ

は こどものからだを 冷やしす
ひ   

ぎてしまいます。 すだれを かけたり 発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

を 窓
まど

に 張ったり
は   

 扇風機
せんぷうき

や サーキュレーター
さ ー き ゅ れ ー た ー

を 昨年
さくねん

より 増やして
ふ   

 室温
しつおん

を 下げる
さ   

 

努力中
どりょくちゅう

です。 （Ｐ） 

7月
がつ

1１・1２日
にち

 （木
もく

・金
きん

） 

햇 
へん 

님
にむ

 さんが 山北町
やまきたまち

にある ペ
ぺ

ガスス
が す す

の家
いえ

に キ
き

ャンプ
ゃ ん ぷ

に行きます
い    

。 川
かわ

のすぐそばにある 2階
かい

建て
だ て

のお

うちです。 さかなつかみや キャンプファイヤー
き ゃ ん ぷ ふ ぁ い や ー

をす

るよてい。 夜
よる

は 星空
ほしぞら

が とってもきれい！     

いっしょにいってくれる ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

 募集
ぼしゅう

中
ちゅう

で

す！ 

6月
がつ

の予定
よ て い

 

６日  ムーブメント（地域
ち い き

＋무궁화
むぐんふぁ

） 

1２日
にち

  花
はな

の日
ひ

 れいはい 

1４日
にち

  にじいろめにゅー 

２０日
か

  たまがわさんぽ（햇 
へ ん

님
にむ

 ） 

2２日
にち

  プール
ぷ ー る

 そうじ 

２５日
にち

  햇
へん

님
にむ

 FamilyJoyfullDay
ふ ぁ み り ー じ ょ い ふ る で い

 

２６日
にち

  乳児
にゅうじ

 プールはじまり 

２７日
にち

  幼児
よ う じ

 プールはじまり 

２８日
にち

  にじいろめにゅー 

News・おしらせ・알림・balita 
♡8月

がつ

・9月
がつ

で 職員
しょくいん

が 順番
じゅんばん

に 夏休み
なつやす  

を 

取らせて
と   

 いただきます。 

 

  ♡夏
なつ

のアルバイト
あ る ば い と

…三浦
み う ら

 李
り

菜
な

さん 

           ８月
 が つ

・９月
 が つ

 ２か月
   げつ

います。 

 

  ♡実習生
じっしゅうせい

…横浜
よこはま

こども専門
せんもん

学校
がっこう

 ２年生
 ねんせい

 

８月
 が つ

７日
 に ち

～２１日
   にち

 

Noticias・通知・Tin tức 

7月
がつ

３・４日
にち

 （水
すい

・木
もく

） 

 별  
ぴょる 

님
りむ

 ・달 
たる 

님
りむ

 さんが おうちのひとと いっし

ょに あーすプラザ
ぷ ら ざ

に 行きます
い    

。お休み
や す み

の調整
ちょうせい

など 

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

えんだより  ８がつごう 

２０２０．８．１２ 

発行
はっこう

：桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

 

０４４（２８８）２５４５ 

６月
がつ

１９日
 に ち

（水
すい

） 園児
え ん じ

健
けん

診
しん

 
 

プール前
ぷ ー る ま え

健
けん

診
しん

です。 

みんな 受ける
う   

 健
けん

診
しん

なので お休み
 や す  

しないように 

してくださいね。 

7月
がつ

の予定
よ て い

 

３・４日 별  
ぴょる 

님
りむ

・달 
たる 

님
りむ

FamilyJoyfullDay
ふ ぁ み り ー じ ょ い ふ る で い

４日
にち

  ムーブメント（地域
ち い き

＋목
もく

사
さ

님
にむ

） 

5日
にち

  たなばた行事食
ぎょうじしょく

 

9日
にち

  きゅうりまつり 

１１・１２日
にち

  햇 
へん 

님
にむ

 キャンプ
き ゃ ん ぷ

 

１９日
にち

  にじいろめにゅー 

2５日
にち

  わくわくひろば 

   2６日
にち

  にじいろめにゅー 

幼児
よ う じ

 誕生会
たんじょうかい

 

新型
しんがた

 コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

 感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため 今年度
こ ん ね ん ど

の 行事
ぎょうじ

の 見直し
み な お  

を しました 

 

★Family
ファミリー

 Joyfull
じ ょ い ふ る

 Day
で い

（おうちの人
ひと

と楽しく
た の   

過ごす
す   

1
いち

日
にち

）は 中止
ちゅうし

します。 

★保育
ほ い く

参加
さ ん か

は 新入
しんにゅう

園児
え ん じ

のみ 予約制
よやくせい

で 行います
お こ な    

。 おうちの人
ひと

の 体調
たいちょう

が 悪い
わ る  

ときは 中止
ちゅうし

にな

ります。 

★個人
こ じ ん

面談
めんだん

を 月
げつ

・火
か

・金
きん

の お昼寝
 ひ る ね

の時間
じ か ん

に おこないます。担任
たんにん

と 日程
にってい

調整
ちょうせい

を お願い
 ね が  

します。 

★운동회
うんどんふぇ

・クリスマス
く り す ま す

祝会
しゅくかい

は 保護者
ほ ご し ゃ

の参加
さ ん か

なしで おこないます。 DVD や youtube で 様子
よ う す

を 

お届け
 と ど  

する 予定
よ て い

です。 

★卒園
そつえん

のつどいは 햇님
へんにむ

と 保護者
ほ ご し ゃ

１名
 め い

の 参加
さ ん か

で 行う
おこな 

予定
よ て い

です。卒園
そつえん

を祝う
い わ う

会
かい

は 中止
ちゅうし

します。 

★ほごしゃの会
かい

の イベント
い べ ん と

は 中止
ちゅうし

します。 

★すぺーすPAZ
ぱ す

は 保護者
ほ ご し ゃ

の 参加
さ ん か

は ない 予定
よ て い

です。 

園児
え ん じ

健
けん

診
しん

の 日程
にってい

が かわりました 
 
８月

がつ

 ０・２歳児
さ い じ

    ９月
がつ

 ０・１歳児
さ い じ

 

１０月
がつ

 ０・３歳児
さ い じ

   １１月
がつ

 ０・１歳児
さ い じ

 

１２月
がつ

 ０・４歳児
さ い じ

    １月
がつ

 ０・１歳児
さ い じ

 

 ２月
がつ

 ０・５歳児
さ い じ

    ３月
がつ

 ０・１・２歳児 

 

 

 

 

 

 

はの けんさは  

９がつ７にち（げつ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

としをとると  クーラー
く ー ら ー

の風
かぜ

が つめたくて…  ちょっと 調べて
しら    

みました。 

小さい
ち い さ い

 子ども
こ ど も

は まだ 自律
じ り つ

神経
しんけい

や 胃腸
いちょう

の働き
はたら 

が 大人
お と な

ほど 整って
ととの   

いないため 

へやを 冷やしすぎる
ひ    

と 大人
お と な

よりも ずっと 大きく
お お   

 体
からだ

に 負担
ふ た ん

が かかります。 

部屋
へ や

の温度
お ん ど

は 27～28度
ど

くらいに して 体
からだ

の 冷やしすぎ
ひ    

に 気
き

をつけましょう。 

人間
にんげん

は 暑さ
あ つ  

寒さ
さ む  

を 感じて
か ん   

 体温
たいおん

を 調節
ちょうせつ

する力
ちから

を もっています。 しかし 

小さい
ち い   

 子ども
こ   

は まだ 自律
じ り つ

神経
しんけい

の働き
はたら 

が ととのっていないので さまざまな影響
えいきょう

を 

受けやすい
う    

です。 そのため 大人
お と な

の感覚
かんかく

で 部屋
へ や

を クーラー
く ー ら ー

で 冷やしすぎて
ひ    

 しまう

と 子ども
こ   

の体
からだ

には 大人
お と な

より ずっと 大きな
お お   

負担
ふ た ん

が かかります。 

クーラー
く ー ら ー

を 使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、室温
しつおん

27～28度
ど

 湿度
し つ ど

50～60％が 目安
め や す

です 

東洋
とうよう

医学
い が く

では 体
からだ

を 冷やす
ひ   

のは よくないことと されています。 

暑い
あ つ  

日
ひ

は お子
 こ

さんも 冷たい
つ め   

ジュース
じ ゅ ー す

や アイスクリーム
あ い す く り ー む

などを ほしがりますね。 で

も 冷たい
つ め   

ものを 食べたい
た   

だけ 食べて
た   

 体
からだ

が 冷えきって
ひ    

しまうと だるく感じたり
か ん     

 

元気
げ ん き

が 出
で

なくなります。 これは 自律
じ り つ

神経
しんけい

の バランス
ば ら ん す

が 崩れて
くず    

 起こる
お   

ことで 

消化
しょうか

能力
のうりょく

も 落ちて
お   

しまいます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 注意
ちゅうい

し 暑い
あ つ  

夏
なつ

を 乗り切る
の  き  

のに クーラー
く ー ら ー

は 欠かせません
か    

が それだけ

に 頼る
た よ  

のではなく 扇風機
せんぷうき

や 自然
し ぜ ん

の風
かぜ

を 利用
り よ う

したり 打ち水
う   みず

（道
みち

や 庭先
にわさき

に 水
みず

を 

まく）や グリーンカーテン
ぐ り ー ん か ー て ん

（つる植物
しょくぶつ

等
など

を 窓
まど

を 覆う
お お  

ように そだてる）で 外
そと

気温
き お ん

を 

少し
す こ  

でも 下げる
さ   

工夫
く ふ う

を することも 大切
たいせつ

です。  

という 意見
い け ん

が ありました。 「体
からだ

の 冷やしすぎ
ひ    

」に 気
き

をつけながら クーラー
く ー ら ー

を 

じょうずに 使って
つか    

 暑い
あ つ  

夏
なつ

を 乗りきりましょう
の      

ね。 

 

ちょこっと ひとこと 

こんげつの フォト  


