
　　口
く ち

から入
はい

った食
た

べ物
もの

が、胃
い

に入
はい

らず　気管
き か ん

（空気
く う き

が通
と お

る道
みち

）に

　　入ってしまうこと。　窒息
ち っ そ く

を引
ひ

き起
お

こすことがある。

　　　　　　　　※保育園
ほ い く え ん

での丸
ま る

い食材
しょくざい

の出
だ

し方
かた

※

2020.11.01

☆食
た

べ物
も の

による窒息
ち っ そ く

事故
じ こ

を防
ふ せ

ぐ☆

　①丸
ま る

く　つるっとしたもの：ミニトマト
み に と ま と

・ぶどう・あ
あめ

め・ラムネ
ら む ね

　など

　②弾力
だんりょく

があるもの：餅
も ち

・こんにゃく・かまぼこ・こんにゃくゼリー
ぜ り ー

　など

　③水分
すいぶん

が少
す く

なく硬
かた

めのもの：りんご・柿
かき

・ピーナッツ
ぴ ー な っ つ

・豆類
まめるい

　など

　9月
が つ

に　幼稚園
よ う ち え ん

の給食
きゅうしょく

で　出
だ

された ぶどう（ピオーネ
ぴ お ー ね

）を　喉
の ど

に

　　▼誤嚥
ご え ん

▼

詰
つ

まらせ　窒息死
ち っ そ く し

という　悲
かな

しいニュース
に ゅ ー す

が　ありました。

桜本保育園
さ く ら も と ほ い く え ん

でも　給食
きゅうしょく

で　ぶどう（巨峰
き ょ ほ う

）を　出
だ

しています。

飲
の

み込
こ

むことが　とても大切
たいせつ

です。

誤嚥
ご え ん

を　起
お

こさない為
ため

には、かじって　小
ちい

さくする。そして　よく噛
か

んでから

一粒
ひとつぶ

が　どの位
くらい

の　大
おお

きさなのか　計
はか

ったところ　直径
ちょっけい

3.5cm
せんち

ありました。

　声掛
こ え か

けをしています😊

おとなでも　丸
ま る

のまま　口
く ち

に入
い

れると　口
く ち

の中
なか

いっぱいになる大
おお

きさです。

　　　　　　・命
いのち

に関
かか

わる　窒息
ち っ そ く

事故
じ こ

に　つながる誤嚥
ご え ん

の防止
ぼ う し

　　　　　丸
ま る

い食
た

べ物
もの

は、危険
き け ん

防止
ぼ う し

のため　カットして出
だ

しています。

                                乳児
に ゅ う じ

➡皮
かわ

をむいて　1/２～1/４にカット
か っ と

毎日
まいにち

の　食事
し ょ く じ

で　しっかり噛
か

む習慣
しゅうかん

を　身
み

につけましょう。

　　　　　　　　　　乳児
に ゅ う じ

　幼児
よ う じ

ともに　保育者
ほ い く し ゃ

が　見守
み ま も

り

                                幼児
よ う じ

➡自分
じ ぶ ん

で皮
かわ

をむいて　かじり　よく噛
か

む

　④唾液
だ え き

を吸
す

い取
と

って飲
の

み込
こ

みにくいもの：ごはん・パン
ぱ ん

類
るい

・芋
い も

類
るい

・カステラ
か す て ら

　など

   乳児
に ゅ う じ

は　何
なん

でも口
く ち

に入
い

れてしまう時期
じ き

があります。食
た

べ物
もの

だけでなく

  身
み

の周
まわ

りの物
もの

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。
。

　　　　▼誤嚥
ご え ん

しやす
た

い食
も の

べ物▼

　『よく噛
か

んで　ゆっくり食
た

べる』ことは　健康
け ん こ う

に大
おお

きな影響
えいきょう

をあたえています。

　　　　 ▼『よく　噛
か

むこ』ことの　大切
たいせつ

さ▼

＊どんな食品
しょくひん

でも　誤嚥
ご え ん

・窒息
ち っ そ く

の可能性
か の う せ い

はあります。　充分
じゅうぶん

　注意
ち ゅ う い

しましょう。

　噛
か

む事
こ と

は　・消化
し ょ う か

の第
だい

一歩
い っ ぽ

！

　　　　　　・肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

に効果
こ う か

的
て き

　　　　　　・口
く ち

の　まわりの筋肉
き ん に く

が発達
はっ たつ

して　表情
ひょうじょう

がよくなる

　✦よくある　子
こ

どもの食
た

べ方
かた

✦

　　・詰
つ

め込
こ

みすぎ　　・早食
は や ぐ

い　　・丸飲
ま る の

み　　・口
く ち

があいた状態
じょうたい

で噛
か

む

♡洋服
ようふく

に　食
た

べ物
もの

が　ついて　ないかな？

確認
かくにん

してから　保育園
ほ い く え ん

に　入
はい

ってください。

お願
ねが

いします_(._.)_

保育園
ほ い く え ん

でも　この様
よ う

な　食
た

べ方
かた

の子
こ

どもが　多
おお

く見
み

られます。

ゆっくり　よく噛
か

んで　食
た

べるように　声
こ え

をかけています。

　　🌸お知
し

らせ🌸 🌸おねがい🌸

　　《給食
きゅうしょく

の見本
み ほ ん

について》

　　　9月
がつ

まで　お休
やす

みしていた見本
み ほ ん

を

　　　どうぞ　見
み

てくださいね。

　　　10月
がつ

から　出
だ

しています。

忙
いそが

しい中
なか

での　朝
あさ

ごはんは　大変
たいへん

ですよね。

パン
ぱ ん

や　おにぎりを　食
た

べながらの　登園
とうえん

を

目
め

にします。アレルギ
あ れ る ぎ

ーのある　お友
とも

だちが

います。♡お口
く ち

の中
なか

に　何
なに

も　無
な

いかな？

きゅうしょくだより



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ぶたにくのてりやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのきんぴら　きざみ 　きんぴらごぼう　きざみ いしがきまんじゅう

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ りんご

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのねぎしおやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　れんこんさらだ　きざみ まかろにのごまあえ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０
うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） うどんのくたくたに（にんじん・たまねぎ） にこみうどん（にんじん・たまねぎ） つなとたまねぎのすぱげってぃ　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　きゅうりとにんじんのあえもの　きざみ 　こーるすろーさらだ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　まっしゅぽてと　 　まっしゅぽてと 　ちきんらいす

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　　すましじる ごはん　　　　　　　　　すましじる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　ぶりのしょうがやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　だいこんのそぼろに　つぶし 　だいこんのそぼろに　きざみ 　ぽたぽたやき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　はーべすと

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　いりどうふ　きざみ 　まーぼーあつあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　きゃべつのしらすあえ　きざみ 　ひじきおこわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのごまみそやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　はくさいのぺーすと 　はくさいのやわらかに　つぶし 　はくさいのあえもの　きざみ 　はくさいのゆずあえ　きざみ 　ふかしいも

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　とんじる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さけのもみじやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　のりあえ　きざみ うすやきせんべい

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ほしいも

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　12:ぽーくかれー　きざみ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　26:とうにゅうしちゅー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　きゃべつときゅうりのあえもの　きざみ 　しょうゆふれんちさらだ　きざみ 　ぐれーぷぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ りんご 　むぎふぁー

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　こうやどうふのうすくずに　つぶし 　ぶたももにくのうすくずに　きざみ 　ぽーくびーんず　きざみ 　ぎゅうにゅう

　ぶろっこりーのぺーすと 　ぶろっこりーのやわらかに　つぶし 　ぶろっこりーのまよねーずあえ　きざみ 　ぶろっこりーのまよねーずあえ　きざみ 　ろーるかすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　　すましじる ごはん　　　　　　　　　よしのじる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さばのみそに　ほぐし 　とうにゅう

　ほうれんそうのぺーすと 　ほうれんそうのやわらかに　つぶし 　ほうれんそうのあえもの　きざみ 　おひたし　きざみ れもんよーぐるとぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　れんこんさらだ　きざみ まかろにのごまあえ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　とうにゅうこーんすーぷ しょくぱん　　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　やきころっけ　きざみ 　やきころっけ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　さつまいものぺーすと 　さつまいものやわらかに　つぶし 　ぼいるきゃべつ　きざみ 　ぼいるきゃべつ　きざみ 　ひじきおこわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ かき
6

2

16

☆1１がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆
ひ
に
ち

よ
う
び

ごっくん期
き

(初期
し ょ き

～５・６か月
げつ

～) もぐもぐ期
き

(中期
ち ゅ う き

～７・８か月
げつ

～) かみかみ期
き

(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～) ぱくぱく期
き

(完了
かんり ょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００

19
おかし

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし
4 すい

9

5

もく みるく　２００ みるく　２００

7

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

21
おかし

げつ みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

10

か みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

24
おかし

11

すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

25
おかし

12

もく みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

26
おかし

14

ど みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

28
おかし

みるく　２００
おかし

17

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

30
おかし

27

か

げつ

13

20

か みるく　２００ みるく　２００

18 すい みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

きん にじいろめにゅー にじいろめにゅー にじいろめにゅー にじいろめにゅー



　　　めにゅーの　よこに　かいてある　めにゅーに　かわります

　　　まよねーず・はむ・べーこんは　あれるぎーげんじょきょのものを　つかっています

●＝ぎゅうにゅうが　はいっています

　　　おやつのぎゅうにゅうは　とうにゅうに　かわります

　　　それいがいのものは　めにゅーのよこに　かいてある　めにゅーに　かわります

3

お　や　す　み

ぎゅうにゅう●

ひじきおこわ

はくさいのゆずあえ

ぎゅうにゅう●

ぎゅうにゅう●

さばのみそに

おひたし

よしのじる

まっしゅぽてと

24

ごはん

ればーのかれーあげ

れんこんさらだ

ほしいも　　うすやきせんべい　　いりこ

😋　１１がつ　めにゅー　😋

げつ か

あれるぎーげん　じょきょしょく

ぶたにくのてりやき

きんぴらごぼう

みそしる（はくさい・えのき・なまあげ）

りんご

ぎゅうにゅう●

いしがきまんじゅう

16 17
ひじきおこわ ふらいどおさつ

こーるすろーさらだ

みそしる（だいこん・もやし・こまつな）

23

11

ぎゅうにゅう● ぎゅうにゅう●

きのこすぱげってぃ

たいしょうきんときのにまめ

ぎゅうにゅう●

ふらいどおさつ

とりにくのごまみそやき

ごはん

ど

20

もくすい きん

28

6

すましじる（わかめ・しめじ・たまねぎ）

かき

にじいろめにゅー

ぎゅうにゅう●ぎゅうにゅう●

お　や　す　み

12

とりにくのねぎしおやき

れんこんさらだ

みそしる（だいこん・こまつな）

ごはん

さけのもみじやき

のりあえ

ちきんらいす

ちきんらいす

なし

●＝たまご・たまごせいひんが　はいっています

ぎゅうにゅう●

まっしゅぽてと

こーるすろーさらだ

さつまいものやきころっけ

ぼいるきゃべつ

とうにゅうこーんすーぷ

ほしいも　　うすやきせんべい　　いりこ

ごはん

みそしる（さつまいも・たまねぎ） たいしょうきんときのにまめ

かき みそしる（じゃがいも・ほうれんそう）

ぎゅうにゅう●

まかろにのごまあえ

ごはん ごはん

ぶたにくのてりやき さばのみそに

きんぴらごぼう おひたし

れもんよーぐるとぜりー●（にゅうぬき）

ぎゅうにゅう●

5

だいこんのそぼろに

にじいろめにゅー

ざっこくまい

9
ごはん

まーぼーあつあげ

ぎゅうにゅう●

ぎゅうにゅう●

7
ごはん

4
ごはん

2
きのこすぱげってぃ

ぎゅうにゅう●

ぐれーぷぜりー　　むぎふぁー●（りっつ）

さけのもみじやき

のりあえ

とんじる

みそしる（はくさい・えのき・なまあげ） よしのじる

りんご かき

ごはん

30

　このまーくが　あるときは

しゅしょく（おべんとう）は

　いらないよ

25

ふれんちさらだ ぶろっこりーのまよねーずあえ

10
ごはん

とりにくのごまみそやき

まかろにのごまあえ

とんじる

14
ごはん

ぽーくびーんず

ぶろっこりーのまよねーずあえ

はるさめやさいすーぷ

19
ごはん

ぶりのしょうがやき

とうにゅう

にじいろめにゅー

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

ぽーくかれー

ふれんちさらだ

26 27

はくさいのゆずあえ

ざっこくまい ごはん

とうにゅうしちゅー

いしがきまんじゅう れもんよーぐるとぜりー●（にゅうぬき）

ごはん

ぶりのしょうがやき

だいこんのそぼろに

すましじる（わかめ・しめじ・たまねぎ）

ぎゅうにゅう●

ぽたぽたやき　　はーべすと

ぽたぽたやき　　はーべすと

ぎゅうにゅう●

ろーるかすてら●●（じゃむぱん）

2118

りんご

13

ぽーくびーんず

きゃべつのこぶしらすあえ

ぎゅうにゅう● ぎゅうにゅう●

ぐれーぷぜりー　　むぎふぁー●（りっつ） ろーるかすてら●●（じゃむぱん）

はるさめやさいすーぷ


