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み そ
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   温
あたた

かい食事
し ょ く じ

で　体
からだ

を温
あたた

めて　元気
げ ん き

に　過
す

ごせるようにしましょう。

　　　♡　みんな　だいすき！　おみそしる　♡
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　 朝
あ さ

・夕
ゆ う

と 寒
さ む

さが 厳
き び

しくなって きました。

   インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や 　風邪
か ぜ

などで、体調
たいちょう

を 崩
く ず

しやすい 季節
き せ つ

です。

　桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

では、毎年
ま い と し

　乳児
に ゅ う じ

さん・幼児
よ う じ

さんのみんなで　給食
きゅうしょく

に使
つ か

う味噌
み そ

を

おみそを　つくりました！！

　色
い ろ

の変化
へ ん か

を楽
た の

しんでみてくださいね。

11月
が つ

の給食
きゅうしょく

から　登場
とうじょう

しています。

手作
て づ く

りお味噌
み そ

の味
あ じ

は？

③　だし汁
じ る

を煮立
に た

て　なめこ・豆腐
と う ふ

を加
く わ

え

②　豆腐
と う ふ

は　1.5㎝位
くらい

の　角
か く

切
き り

りにする

　✦✦給食室
きゅうしょくしつ

の窓
ま ど

ガラス
が ら す

のところに置
お

いてあります✦✦

レシピ
れ し ぴ

は4人分
に ん ぶ ん

です。

①　なめこは　ザル
ざ る

に入
い

れ　水
み ず

でぬめりを

とるように　サッ
さ っ

と洗
あ ら

い　水気
み ず け

をきる

☆　なめこ汁
じ る

　☆

　　一
ひ と

煮立
に だ

ちしたら　味噌
み そ

を加
く わ

え　火
ひ

を止
と

める

　　　※味噌
み そ

は　だし汁
じ る

で　溶
と

いておくと　使
つ か

いやすいですよ♪

　※味噌汁
み そ し る

の具
ぐ

は、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にある野菜
や さ い

や　乾燥
か ん そ う

わかめなど　組
く

み合
あ

わせを　楽
た の

しんでくださいね😋

　

　どんどん　スーパー
す ー ぱ ー

に　並
な ら

んでいる　お味噌
み そ

のように　なります。

とってもおいしく出来
で き

あがっています♡♡

　最初
さ い し ょ

は　ベージュ
べ ー じ ゅ

のような　色
い ろ

をした　お味噌
み そ

も　発酵
は っ こ う

していくと、

　そして　一人
ひ と り

一人
ひ と り

が　小
ち い

さなビン
び ん

に　優
や さ

しく　丁寧
て い ね い

に　入
い

れました。

　最後
さ い ご

まで　頑張
が ん ば

って作
つ く

った　お味噌
み そ

の味
あ じ

は？　来年
ら い ね ん

が　楽
た の

しみです♡♡

　※　衛生面
え い せ い め ん

・換気
か ん き

に　注意
ち ゅ う い

をして　行
おこな

いました　※

　手作
て づ く

りしています。　小
ち い

さなお友
と も

だちの무궁화
む ぐ ん ふ ぁ

 クラス
く ら す

　幼児
よ う じ

クラス
く ら す

の별님
ぴょるりむ

・햇님
へ ん に む

が

　柔
や わ

らかく煮
に

た　大豆
だ い ず

を　ビニール
び に ー る

袋
ふくろ

に　入
い

れて　つぶしてくれました。

　今年
こ と し

は　달님
た る り む

クラス
く ら す

の　みんなが　つぶした大豆
だ い ず

に　塩
し お

や麹
こうじ

を　混
ま

ぜました。

　つぶしながら　どんな味
あ じ

かな？　と大豆
だ い ず

の　味見
あ じ み

をしたり　「これが　お味噌
み そ

に

　なるんだね」と　話
はなし

をしながら　つぶしていました。

きゅうしょくだより
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　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　だいこんとつなのさらだ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　かぼちゃのぺーすと 　かぼちゃのやわらかに　つぶし 　むしかぼちゃ　つぶし 　むしかぼちゃ　きざみ 　かやくごはん
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　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　ひじきのいりに　きざみ 　ひじきのいりに　きざみ 　ごませんべい
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●＝ぎゅうにゅうが　はいっています

　　　おやつのぎゅうにゅうは　とうにゅうに　かわります

　　　それいがいのものは　めにゅーのよこに　かいてある　めにゅーに　かわります

お　や　す　み

31

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

ろーすとちきん

さつまいもさらだ

くしがたとまと

とうにゅうこーんすーぷ

のむよーぐると●

おこめやき　　いりこ　　びすこ●（りっつ）

がーりっくらいす

さつまいもさらだ

くしがたとまと

とうにゅうこーんすーぷ

のむよーぐると●

おこめやき　　いりこ　　びすこ●（りっつ）

　にじいろめにゅー

ぴかんて・で・ぽじょ

（なんべいの　とりにくとやさいの　とまとにこみ）

ごぼうさらだ

まかろにのあべかわ

さわらのほいるやき

ごはん

あれるぎーげん　じょきょしょく

●＝たまご・たまごせいひんが　はいっています

　　　めにゅーの　よこに　かいてある　めにゅーに　かわります

　　　まよねーず・はむ・べーこんは　あれるぎーげんじょきょのものを　つかっています

にもの
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ぎゅうにゅう●

とりにくのみそまよねーずやき

きりぼしだいこんのさらだ

みそしる（ほうれんそう・なまあげ）

22

みーとそーすすぱげってぃ

だいこんとつなのさらだ

むしかぼちゃ

くろみつかん　　げんじぱい

😋　１２がつ　めにゅー　😋

げつ か

14 15
とうにゅうぷりん まかろにのあべかわ

21

9

ぎゅうにゅう● ぎゅうにゅう●

みそしる（はくさい・あぶらあげ）

ぎゅうにゅう●

　このまーくが　あるときは
 しゅしょく（おべんとう）は

いらないよ

ごはん

とりじゃが

ほうれんそうのおひたし

りんご

ど

18
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ほうれんそうとこーんのすーぷ みそしる（じゃがいも・ねぎ）

じゃがいもとこーんのそてー

ごはん ごはん

ちりこんかーん

ほしいも　　あすぱらびすけっと こくとうぱん●（にゅうぬきぱん）

16

24 25

みそしる（はくさい・あぶらあげ）

りんご


