
　　 進級
しんきゅう

・入園
にゅうえん

したての　おともだち・保護者
ほ ご し ゃ

の　皆
みな

さまも　新
あ ら

たな気持
き も

ちで　過
す

ごす 　✦手作
て づ く

りの給食
きゅうしょく

✦

　　添加物
て ん か ぶ つ

の　多
おお

い　食品
しょくひん

は　できるだけ　使
つか

いません。食材
しょくざい

の　味
あ じ

を

2021.04.01

　   ご入園
に ゅ う え ん

・ご進級
し ん き ゅ う

　おめでとうございます

　　       ☆　保育園
ほ い く え ん

の給食
き ゅ う し ょ く

について　☆

　　みんなで　食
た

べられる　メニュー
め に ゅ ー

を中心
ちゅうしん

に　自
じ

園
えん

献立
こ ん だ て

（桜本保育園
さ く ら も と ほ い く え ん

の献立
こ ん だ て

）で

　　提供
ていきょう

しています。

　　しっかりと　味
あ じ

わえるように　うす味
あ じ

を　心
こころ

がけています。

　色々
い ろ い ろ

な　食育
しょ くい く

活動
かつ ど う

を　おこない　『食
しょく

』への　興味
き ょ う み

や　関心
かんしん

を　持
も

てるよう　楽
たの

しい 　✦健康
け ん こ う

なからだつくり✦

　4月
がつ

ですね。 桜本保育園給食
さ く ら も とほい くえんきゅ う し ょ く

の テーマ
て ー ま

は 〘おいしく・楽
たの

しく食
た

べる〙です。

　給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に　していきたいと　思
お も

います。

　　成長
せいちょう

に　必要
ひ つ よ う

な　栄養
え い よ う

を　バランス
ば ら ん す

よく　取
と

れるように　献立
こ ん だ て

を　立
た

てます。

　　1日
に ち

に　必要
ひ つ よ う

な　栄養
え い よ う

の　40～50％
ぱーせんと

が　取
と

れるように　なっています。

　　献立
こ ん だ て

チェック
ち ぇ っ く

をして　代替
だいがえ

食
しょく

の　確認
か く に ん

を　します。

　✦アレルギー
あ れ る ぎ ー

食
しょく

✦

　　なるべく　みんなが　同
おな

じ　メニュー
め に ゅ ー

を　食
た

べられるように　しています。

　食事
し ょ く じ

のこと・栄養
え い よ う

のこと・レシピ
れ し ぴ

のことなど　気
き

になることが　あれば　いつでも 　　マヨネーズ
ま よ ね ー ず

は　たまごアレルギー
あ れ る ぎ ー

が　あるこどもも　一緒
い っ し ょ

に　食
た

べられる

　　ノンエッグマヨネーズ
の ん え っ ぐ ま よ ね ー ず

を　使
つか

って　います。

　声
こ え

をかけてくださいね。

　4月
がつ

・5月
がつ

は　家庭
か て い

で　食
た

べなれた味
あ じ

・食
た

べやすい　メニュー
め に ゅ ー

を取
と

り入
い

れていきます。

　✦行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

✦

　　食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

が　ある　こどもには　代替
だいがえ

食
しょく

を　提供
ていきょう

します。

　　毎月
まいつ き

　中旬
ちゅうじゅん

～下旬
げ じ ゅ ん

に　かけて　翌月
よ く げ つ

の　献立
こ ん だ て

を　見
み

ながら　保護者
ほ ご し ゃ

と　栄養士
え い よ う し

で
　　🌸1年間

ね ん か ん

　よろしくお願
ね が

いします🌸

　　季節
き せ つ

に　あった　行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

・虹色
に じ い ろ

めにゅー（月
つ き

2～3回
かい

）が　あります。

　　虹色
に じ い ろ

めにゅーは　メニュー
め に ゅ ー

表
ひょう

に　献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を　載
の

せません。　当日
と う じ つ

を　楽
たの

しみに

　　①　　一日
い ち に ち

を　元気
げ ん き

に　楽
たの

しく過
す

ごすために　朝
あ さ

ごはんは 　　してくださいね。　虹色
に じ い ろ

めにゅーについては　5月号
がつ ご う

で　お知
し

らせします。

　　　　　とても　大切
たいせつ

な　はたらきをします。

　　　　　おにぎりや　パン
ぱ ん

など　必
かなら

ず　食
た

べて　登園
と う え ん

して　ください。 　✦誤嚥
ご え ん

防止
ぼ う し

✦

　　丸
ま る

い食材
しょくざい

（ぶどう・プチトマト
ぷ ち と ま と

など）は　特別
と く べ つ

な　メニュー
め に ゅ ー

の　時
と き

だけ使
つか

います。

　　②　　給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

のため　お休
やす

みの　連絡
れ ん ら く

は 　　1/2～1/４にカット
か っ と

します。

　　　　　　　　９：００までに　おねがいします。 　　《大
おお

きさの目安
め や す

》　乳児
に ゅ う じ

：スプーン
す ぷ ー ん

1/2サイズ
さ い ず

の　角切
か く ぎ

り（1㎝
せんち

程度
て い ど

）

　　　　　　　　　　　幼児
よ う じ

：スプーンサイズ
す ぷ ー ん さ い ず

の　角切
か く ぎ

り（2㎝程度
せんちていど

）

　    食
た

べづらい時
と き

には　保育
ほ い く

現場
げ ん ば

で　カット
か っ と

し　声掛
こ え か

け　見守
み ま も

りを　おこなって

　　いきます。

きゅうしょくだより

ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　いりどうふ　きざみ 　まーぼーあつあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　きざみ 　こふきいも　きざみ 　たきこみごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　とうにゅうすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに　きざみ 　やきめんちかつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　ぼいるきゃべつ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのいそべやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　きりぼしだいこんのさらだ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　５：ぽーくかれー　きざみ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とうにゅうしちゅー　きざみ 　　　　１９：ちきんかれー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　こーるすろーさらだ　きざみ 　ろーるかすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　やきざかな（さけ）　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　ひじきのいりに　きざみ まかろにのあべかわ

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのてりやき　きざみ 　とうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいもとにんじんのさらだ　つぶし 　ぽてとさらだ　きざみ 　むしぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　きぬどうふのうすくずに 　なまあげのけちゃっぷいため　きざみ 　ぎゅうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　きゅうりのあえもの　きざみ 　あまずあえ　きざみ　 こうやどうふの

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ あまなつかん 　みーとぱすた

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　さわらのしょうがやき　ほぐし 　とうにゅう

　だいこんのぺーすと 　だいこんのやわらかに　つぶし 　だいこんのやわらかに　きざみ 　だいこんのそぼろに　きざみ 　きなこぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ いよかん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのばーべきゅーそーすやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　すぱげってぃさらだ　きざみ 　かすてら

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ぶたももにくのうすくずに　きざみ 　ぶたにくのしょうがやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつととまとのあえもの　きざみ 　とまとときゃべつのさらだ　きざみ 　ぶらうんけーき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ちきんそてー　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　きゃべつのあえもの　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　えんとりー

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　しろみざかなのぺーすと 　しろみざかなのうすくずに　つぶし 　しろみざかなのうすくずに　ほぐし 　かじきまぐろのてりやき　ほぐし 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　きりぼしだいこんのにもの　きざみ 　ふらいどぽてと

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ

つぶしがゆ　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりればーのうすくずに　つぶし 　とりればーのうすくずに　きざみ 　ぶたればーのたつたあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのあえもの　きざみ 　きゃべつのあえもの　きざみ 　おれんじぜりー

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ はっさく 　りっつくらっかー

つぶしがゆ　　　　うすいすましじる おかゆ　　　　　　　　　すましじる やわらかいごはん　　　　すましじる まぜごはん　　　　　　　すましじる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　ばんばんじー　きざみ 　じょあ

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんときゅうりのあえもの　きざみ 　ばんさんすう　きざみ 　たいやき

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ばなな

おかし
きん

14

か13

27 か みるく　２００ みるく　２００

30

28

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００
おかし

19

☆4がつ　りにゅうしょく　めにゅー☆
に
ち

よ
う
び

ごっくん期
き

　(初期
し ょ き

～５・６か月
げつ

～) もぐもぐ期
き

　(中期
ち ゅ うき

～７・８か月
げつ

～)

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００

おかし
みるく　２００

ぱくぱく期
き

　(完了
かんりょう

期
き

～12～18か月
げつ

～)

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

かみかみ期
き

　(後期
こ う き

～９・10・11か月
げつ

～)

1

15

ど みるく　２００ みるく　２００

3

もく

みるく　２００
おかし

2

16

きん

おかし

みるく　２００

すい

みるく　２００

みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００

みるく　２００ みるく　２００
みるく　２００

おかし

みるく　２００
みるく　２００

おかし

か

げつ

みるく　２００

みるく　２００
みるく　２００

おかし
みるく　２００

7

21

きん
みるく　２００

みるく　２００

17

9

23

みるく　２００ みるく　２００

8

22

みるく　２００
おかし

みるく　２００
おかし

すい
おかし

みるく　２００
おかし

もく

6

20

5

10

24

12

26

げつ

みるく　２００
みるく　２００

おかし
ど みるく　２００



ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ ちゅうしょく ３じのおやつ

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん　　　やさいすーぷ ごはん　　　　　　　　やさいすーぷ

　きぬどうふのぺーすと 　きぬどうふのうすくずに　つぶし 　いりどうふ　きざみ 　まーぼーあつあげ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　じゃがいものぺーすと 　じゃがいものやわらかに　つぶし 　じゃがいものやわらかに　きざみ 　こふきいも　きざみ 　たきこみごはん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ ねーぶるおれんじ

ぱんがゆ　　　　うすいやさいすーぷ ぱんがゆ　　　　　　　やさいすーぷ しょくぱん　　　　とうにゅうすーぷ しょくぱん　とうにゅうこーんすーぷ

　ふのぺーすと 　ふのうすくずに　つぶし 　ふのうすくずに　きざみ 　やきめんちかつ　きざみ 　ぎゅうにゅう

　きゃべつのぺーすと 　きゃべつのやわらかに　つぶし 　きゃべつのやわらかに　きざみ 　ぼいるきゃべつ　きざみ 　やきおにぎり

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ きよみかん

つぶしがゆ　　　　　うすいみそしる おかゆ　　　　　　　　　みそしる やわらかいごはん　　　　みそしる ごはん　　　　　　　　　みそしる

　こうやどうふのぺーすと 　とりささみのうすくずに　つぶし 　とりささみのうすくずに　ほぐし 　とりにくのいそべやき　きざみ 　ぎゅうにゅう

　にんじんのぺーすと 　にんじんのやわらかに　つぶし 　にんじんのやわらかに　きざみ 　きりぼしだいこんのさらだ　きざみ 　こくとうぱん

　みるく　１６０　 みるく　１２０ みるく　８０ 　ぷるーん

つぶしがゆ　　　うすいやさいすーぷ おかゆ　　　　　　　　やさいすーぷ やわらかいごはん ごはん　　５：ぽーくかれー　きざみ
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😋　４がつ　めにゅー　😋

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

やきめんちかつ

ぼいるきゃべつ

とうにゅうこーんすーぷ

きよみかん

ぎゅうにゅう●

やきおにぎり

ぎゅうにゅう●ぎゅうにゅう●

　　　それいがいのものは　めにゅーのよこに　かいてある　めにゅーに　かわります

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

やきめんちかつ

ぼいるきゃべつ

とうにゅうこーんすーぷ

きよみかん

ぎゅうにゅう●

やきおにぎり

　　　めにゅーの　よこに　かいてある　めにゅーに　かわります

　　　まよねーず・はむ・べーこんは　あれるぎーげんじょきょのものを　つかっています

かすてら●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

こうやどうふのみーとすぱげってぃ

1716

こうやどうふのみーとすぱげってぃ

ねーぶるおれんじ

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

まなあげのけちゃっぷいため

きゅうりのあまずあえ

みそしる（だいこん・あまあげ）

たきこみごはん

まーぼーあつあげ

こふきいも

はるさめすーぷ

ごはん

ごはん

22
ごはん

24

ぎゅうにゅう●

8

はるさめすーぷ

まなあげのけちゃっぷいため

ぎゅうにゅう●

かすてら●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

みそしる（たまねぎ・ほうれんそう）

ぎゅうにゅう●

こーんいりやさいすーぷ

すぱげってぃさらだ

こくとうぱん●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

ごはん

きゅうりのあまずあえ

たきこみごはん

きん ど

こふきいも

1 2 3
ごはん

まーぼーあつあげ

もく

ごはん

ぶたにくのいそべやき

きりぼしだいこんのさらだ

げつ か すい

ごはん

12

ぽてとさらだ

5 6 7

とりにくのてりやき

はっさく

ごはん

14

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

ろーるかすてら●（にゅうぬきぱんのじゃむぱん）

とうにゅう

むしぱん●（たまごぬき）

あれるぎーげん　じょきょしょく

●＝たまご・たまごせいひんが　はいっています

●＝ぎゅうにゅうが　はいっています

　　　おやつのぎゅうにゅうは　とうにゅうに　かわります

ごはん

こくとうぱん●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーんふらいどぽてと

さわらのしょうがやき

だいこんのそぼろに

みそしる（たけのこ・こまつな）

ごはん

21

とりにくのばーべきゅーそーすやき

すぱげってぃさらだ

こーんいりやさいすーぷ

とりにくのてりやき

ぽてとさらだ

みそしる（わかめ・ながねぎ）

ぶらうんけーき●（たまごぬき） おれんじぜりー　　りっつくらっかー

10

とりにくのばーべきゅーそーすやき

ごはん

23
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ぶたにくのしょうがやき

ごまどれっしんぐさらだ
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ちきんそてー

きゃべつのこぶしらすあえ

みそしる（じゃがいも・こーん）

はっさく

9

みそしる（わかめ・ながねぎ） みそしる（だいこん・あまあげ）

ぽーくかれー

こーるすろーさらだ
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みそしる（さやえんどう・たまねぎ）

ねーぶるおれんじ

ぎゅうにゅう●

ぎゅうにゅう●

はっさく

とうにゅう

いよかん

ぎゅうにゅう●

まかろにのあべかわ きなこあげぱん●●（にゅうぬきぱんのあげぱん）

ごはん

むしぱん●（たまごぬき）

20
ごはん

やきざかな（さけ）

ひじきのいりに

みそしる（とうふ・きゃべつ）

いよかん

ぎゅうにゅう●

まかろにのあべかわ

13 15
ごはん

とうにゅうぎゅうにゅう●

ろーるかすてら●（にゅうぬきぱんのじゃむぱん）

ごはん

さわらのしょうがやき

だいこんのそぼろに

みそしる（たけのこ・こまつな）

いよかん

とうにゅう

ごはん

19
ごはん

ぽーくかれー

こーるすろーさらだ

あまなつかん

おれんじぜりー えんとりー●（りっつくらっかー）

きなこあげぱん●●（にゅうぬきぱんのあげぱん）

ごはん

やきざかな（さけ）

ひじきのいりに

みそしる（とうふ・きゃべつ）

いよかん

あげたいやき

　このまーくが　あるときは

  しゅしょく（おべんとう）は

　いらないよ

お　や　す　み

ごはん

かじきまぐろのてりやき

きりぼしだいこんのにもの

みそしる（さやえんどう・たまねぎ）

ねーぶるおれんじ

ぎゅうにゅう●

ふらいどぽてと

こどものひ　ぎょうじしょく

30

ちゅうかおこわ

ばんばんじー　　　ばんさんすう

わかたけじる　　　ばなな

じょあ（しろぶどう）●

28 29

ねーぶるおれんじ



　

😋　４がつ　めにゅー　😋

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

やきめんちかつ

ぼいるきゃべつ

とうにゅうこーんすーぷ

きよみかん

ぎゅうにゅう●

やきおにぎり

ぎゅうにゅう●ぎゅうにゅう●

　　　それいがいのものは　めにゅーのよこに　かいてある　めにゅーに　かわります

しょくぱん●（にゅうぬきぱん）

やきめんちかつ

ぼいるきゃべつ

とうにゅうこーんすーぷ

きよみかん

ぎゅうにゅう●

やきおにぎり

　　　めにゅーの　よこに　かいてある　めにゅーに　かわります

　　　まよねーず・はむ・べーこんは　あれるぎーげんじょきょのものを　つかっています

かすてら●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

こうやどうふのみーとすぱげってぃ

1716

こうやどうふのみーとすぱげってぃ

ねーぶるおれんじ

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

まなあげのけちゃっぷいため

きゅうりのあまずあえ

みそしる（だいこん・あまあげ）

たきこみごはん

まーぼーあつあげ

こふきいも

はるさめすーぷ

ごはん

ごはん

22
ごはん

24

ぎゅうにゅう●

8

はるさめすーぷ

まなあげのけちゃっぷいため

ぎゅうにゅう●

かすてら●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

みそしる（たまねぎ・ほうれんそう）

ぎゅうにゅう●

こーんいりやさいすーぷ

すぱげってぃさらだ

こくとうぱん●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーん

ごはん

きゅうりのあまずあえ

たきこみごはん

きん ど

こふきいも

1 2 3
ごはん

まーぼーあつあげ

もく

ごはん

ぶたにくのいそべやき

きりぼしだいこんのさらだ

げつ か すい

ごはん

12

ぽてとさらだ

5 6 7

とりにくのてりやき

はっさく

ごはん

14

あまなつかん

ぎゅうにゅう●

ろーるかすてら●（にゅうぬきぱんのじゃむぱん）

とうにゅう

むしぱん●（たまごぬき）

あれるぎーげん　じょきょしょく

●＝たまご・たまごせいひんが　はいっています

●＝ぎゅうにゅうが　はいっています

　　　おやつのぎゅうにゅうは　とうにゅうに　かわります

ごはん

こくとうぱん●（にゅうぬきぱん）　　ぷるーんふらいどぽてと

さわらのしょうがやき

だいこんのそぼろに

みそしる（たけのこ・こまつな）

ごはん

21

とりにくのばーべきゅーそーすやき

すぱげってぃさらだ

こーんいりやさいすーぷ

とりにくのてりやき

ぽてとさらだ

みそしる（わかめ・ながねぎ）

ぶらうんけーき●（たまごぬき） おれんじぜりー　　りっつくらっかー

10

とりにくのばーべきゅーそーすやき

ごはん

23

ごはん

ぶたにくのしょうがやき

ごまどれっしんぐさらだ

みそしる（ふ・おかひじき）

きよみかん

ぎゅうにゅう●

ぶらうんけーき●（たまごぬき）

ちきんそてー

きゃべつのこぶしらすあえ

みそしる（じゃがいも・こーん）

はっさく

9

みそしる（わかめ・ながねぎ） みそしる（だいこん・あまあげ）

ぽーくかれー

こーるすろーさらだ

ごまどれっしんぐさらだ きゃべつのこぶしらすあえ

みそしる（ふ・おかひじき） みそしる（じゃがいも・こーん）

きよみかん はっさく

ぎゅうにゅう● ぎゅうにゅう●

ぶたにくのいそべやき

きりぼしだいこんのさらだ

みそしる（たまねぎ・ほうれんそう）

26 27
ごはん ごはん

ぶたにくのしょうがやき ちきんそてー

ぎゅうにゅう●

かじきまぐろのてりやき

きりぼしだいこんのにもの

みそしる（さやえんどう・たまねぎ）

ねーぶるおれんじ

ぎゅうにゅう●

ぎゅうにゅう●

はっさく

とうにゅう

いよかん

ぎゅうにゅう●

まかろにのあべかわ きなこあげぱん●●（にゅうぬきぱんのあげぱん）

ごはん

むしぱん●（たまごぬき）

20
ごはん

やきざかな（さけ）

ひじきのいりに

みそしる（とうふ・きゃべつ）

いよかん

ぎゅうにゅう●

まかろにのあべかわ

13 15
ごはん

とうにゅうぎゅうにゅう●

ろーるかすてら●（にゅうぬきぱんのじゃむぱん）

ごはん

さわらのしょうがやき

だいこんのそぼろに

みそしる（たけのこ・こまつな）

いよかん

とうにゅう

ごはん

19
ごはん

ぽーくかれー

こーるすろーさらだ

あまなつかん

おれんじぜりー えんとりー●（りっつくらっかー）

きなこあげぱん●●（にゅうぬきぱんのあげぱん）

ごはん

やきざかな（さけ）

ひじきのいりに

みそしる（とうふ・きゃべつ）

いよかん

あげたいやき

　このまーくが　あるときは

  しゅしょく（おべんとう）は

　いらないよ

お　や　す　み

ごはん

かじきまぐろのてりやき

きりぼしだいこんのにもの

みそしる（さやえんどう・たまねぎ）

ねーぶるおれんじ

ぎゅうにゅう●

ふらいどぽてと

こどものひ　ぎょうじしょく

30

ちゅうかおこわ

ばんばんじー　　　ばんさんすう

わかたけじる　　　ばなな

じょあ（しろぶどう）●

28 29

ねーぶるおれんじ


