
２０１９，５，２４

　　　さくらっこほいくえん

□　ウィリーパンツ※や　みずぎ

※　アカチャンホンポ等
と う

で売
う

っています。

□　フェイスタオル

□　Ｔシャツ　（安全
あんぜん

にあそぶため、かならず着
き

ます）

★　すべてのものになまえをかいてください。

★　まいにち、おせんたくをおねがいします。 ・　せき・はなみず・げりやおなかのいたいとき

・　しっしんやきずが化膿
か の う

しているとき

　　（みずいぼなどは専門
せんもん

のおいしゃさんにそうだんしましょう）

・　くすりをのんでいるとき

・　ねつがある

・　目
め

（結膜
け つ ま く

炎
え ん

など）・耳
み み

の病気
び ょ う き

（中耳
ち ゅ う じ

炎
え ん

・外耳
が い じ

炎
え ん

など）

・　アタマジラミ

※　水遊
みずあそ

び・プール遊
あそ

びの後
あと

はたいへん身体
か ら だ

が疲
つか

れます。

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るなどして疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。

こんな症状
し ょ う じ ょ う

のあるときは

プールにはいれません

だいすきなみずあそびのシーズン

もちもの

毎朝
ま い あ さ

のチェック プールあそびのまえに

よくねましたか？ 食欲
しょくよく

はありますか？ 排便
はいべん

の様子
よ う す

は？ 熱
ねつ

はありませんか？

　暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。まずは体調
た い ち ょう

のよいときにシャワーを浴
あ

びた

いと思
お も

います。また、梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、みずあそびシーズンです。準
じゅん

備
び

などのご協力
きょうりょく

をおねがいします。

○ プールカードに記入
き に ゅ う

してください。

※、カードを忘
わ す

れたときは、かならず職員
しょく いん

にはいれるかどうかおしえてください。

きょうは　はいれるかな？

○→はいれます

×→プールに入
はい

れない。シャワーもしない。

△→シャワーを浴
あ

びることができる。

記入
き に ゅ う

のしかた

さんぽやこうえんにもでかけますので、夏
なつ

の間
あいだ

もほいくえんには

うんどうぐつをはいてきてください。



＊　0，1歳児
さ い じ

はおもに園
え ん

でゆっくりと水
み ず

の感触
か ん し ょ く

をたのしみ、2歳児
さ い じ

は桜本
さ く ら も と

保育園
ほ い く え ん

のお友
と も

だちと交流
こ う り ゅ う

しながら、

　　大
お お

きなプールに入
は い

る経験
け い け ん

をなるべくたくさん取
と

り入
い

れたいと考
か ん が

えています

さくらっこ保育園
ほいく えん

のみずあそび

◆０さいじ　　たらいをつかってマイプール

◆１さいじ　　園
え ん

の玄関
げ ん か ん

でプール、みずあそび

◆２さいじ　　園
え ん

のプール、桜本
さくらもと

保育園
ほ い く え ん

のプール

　　・　暑
あ つ

い夏
な つ

、すこしでも楽
た の

しくすごせるよう、

　　　　連携
れ ん け い

施設
し せ つ

等
と う

と協力
きょうりょく

し

　　　　工夫
く ふ う

していきたいと思
お も

います。


