
　　　　☆食
た

べては　いけない食材
しょくざい

が　ある　友
と も

だちが　います。

　　　　☆食
た

べては　いけない食材
しょくざい

が　ある　友
と も

だちが　います。

2021.06.01

朝
あ さ

ごはんを　食
た

べよう 🎶

　保育園
ほ い く え ん

には、いろいろな　友
と も

だちが　います。

　✿ おねがい ✿

　朝
あ さ

　保育園
ほ い く え ん

に　入
は い

る前
ま え

に

  　  Ｃ　　　　A or B 　＋　果物
く だ も の

・茹
ゆ

で野菜
や さ い

　  　E　　　　　 Ｃ　　 ＋　みそ汁
し る

・野菜
や さ い

スープ・コーンスープ

　　保育園
ほ い く え ん

の　中
な か

に　食
た

べ物
も の

を　持
も

って　入
は い

らない。

　　よく見
み

て　きれいに　拭
ふ

いてから　入
は い

る。

　　急
きゅう

に　吐
は

いてしまったり、下痢
げ り

を　してしまう事
こ と

も　あります。

　　その時
と き

、　保育園
ほ い く え ん

では　吐
は

いた物
も の

や　下痢
げ り

の　中
な か

の　食
た

べ物
も の

を　見
み

ます。

　　いつ　食
た

べた物
も の

かを　ヒントに　いろいろ　考
かんが

えるために　使
つ か

います。

　　毎日
ま い に ち

　かけはしノート　の　夜
よ る

ごはん ・ 朝
あ さ

ごはんを　書
か

いて　下
く だ

さい。

みんなの 保育園
ほ い く え ん

　　安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごすために…

　夕方
ゆ う が た

　保育園
ほ い く え ん

の　お迎
む か

えに　来
き

た時
と き

　☆食物
しょくもつ

アレルギーのある　友
と も

だちが　います。

　☆食
た

べては　いけない食材
しょくざい

が　ある　友
と も

だちが　います。

　☆まだ　食
た

べた事
こ と

の　ない食材
しょくざい

が　ある　友
と も

だちが　います。

　　子
こ

どもの　口
く ち

の中
な か

 ・ 手
て

 ・ 洋服
よ う ふ く

に　食
た

べ物
も の

が　ついていないかな？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お願いします。　　　

　かけはしノート　の　夜
よ る

ごはん ・ 朝
あ さ

ごはん　なぜ　書
か

くの？

　　小
ち い

さな　子
こ

どもは　急
きゅう

に　具合
ぐ あ い

が　悪
わ る

くなる　事
こ と

も　あります。

　朝
あ さ

ごはんを 食
た

べると…

　　　　　頭(
あ た ま

脳
の う

)に エネルギーが とどいて、元気
げ ん き

に 過
す

ごせます。

　　　　　 胃
い

や 腸
ちょう

が 動
う ご

き出
だ

して、健康
け ん こ う

な うんちが 出
で

ます。

　朝
あ さ

ごはんを しっかり 食
た

べる ために…

　　朝
あ さ

ごはんを食
た

べる　30分前
ふ ん ま え

には　起
お

きる事
こ と

を　おすすめします。

　朝
あ さ

ごはんは、一日
い ち に ち

を 元気
げ ん き

に 過
す

ごす ために　大切
た い せ つ

な ご飯
は ん

 です。

　どんな食
た

べ物
も の

でも よいです。　必
かなら

ず 食
た

べて ください。

　子
こ

どもの 起
お

きた 時間
じ か ん

 ・ 機嫌
き げ ん

の 良
よ

さ ・ 家族
か ぞ く

の 忙
いそが

しさ・・・・

　それぞれの お家
う ち

の スタイルに 合
あ

わせて 毎日
ま い に ち

 食
た

べられる パターンを

　探
さ が

して みてください。

　  　A　　　チーズ ・ バナナ ・ スティックパン　etc

　  　B　　　おにぎり ・ トースト ・ シリアル ・ 納豆
な っ と う

ごはん

きゅうしょくだより



　　すぱげてぃーさらだ　きざみ 　そらまめ

　うすい みそしる 　みそしる（ほうれんそう） 　みそしる（ほうれんそう） おかし 　みそしる（ふ・ほうれんそう） 　はーべすと

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　　ふ の うすくずに　つぶし 　　とりればー の うすくずに　きざみ みるく　２００ 　　とりればー の いために　きざみ  のむよーぐると

1

15

14

28

29

　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

すい

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　すぱげてぃーさらだ　きざみ

　ごはん

　　ふ の ぺーすと

　やさい すーぷ 　ちんげんさい の すーぷ おかし 　ちんげんさい の すーぷ

　　ちんげんさい の ぺーすと みるく　２００ 　　ちんげんさい の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　しるばーさらだ　きざみ

　　　せんべい

23 もく

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん

か

　ごはん

　　きぬどうふ の ぺーすと 　　きぬどうふ の うすくずに 　　いりどうふ みるく　２００ 　　まーぼーどうふ  とうにゅう

　　しるばーさらだ 　すてぃっくぱん

　うすい やさい すーぷ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　うすい　みそしる 　そーぱす

　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　ひよこまめ の さらだ　きざみ 　　ひよこまめ の さらだ　きざみ 　きなこぼう

　そーぱす おかし 　そーぱす 　そふとさらだ

　ちきんらいす 　ちきんらいす

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　 みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

 ぎゅうにゅう

　うすい　みそしる 　みそしる（かぼちゃ） 　みそしる（かぼちゃ） おかし 　みそしる（かぼちゃ・いんげん） 　　ちーずけーき

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに　つぶし 　　ふわふわ むしたまご みるく　２００ 　　あぶたま　きざみ  りんごじゅーす

　　あすぱら の おかかあえ　きざみ 　べーくど

　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

13
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

27
　　あすぱら の ぺーすと みるく　２００ 　　あすぱら の　やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　あすぱら の おかかあえ　きざみ

　ごはん

　　にんじん の あえもの　きざみ 　　いんげん の ごまあえ　きざみ 　ろーるかすてら
　うすい　みそしる 　みそしる 　みそしる おかし 　みそしる（なまあげ・えのき）

11
ど

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん 　ごはん
　　じゃがいも の ぺーすと 　　じゃがいも の やわらかに　つぶし 　　つなじゃが　きざみ みるく　２００ 　　つなじゃが  ぎゅうにゅう

25
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに　つぶし みるく　２００

　こーんすこーん
　うすい　みそしる 　みそしる（ふ） 　みそしる（ふ） おかし 　みそしる（ふ・ながねぎ）24
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　きりぼしだいこん の にもの　きざみ 　　きりぼしだいこん の にもの

10
きん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　やわらかい ごはん 　ごはん
　　ふ の ぺーすと 　　とり ささみ の うすくずに　つぶし 　　とり ささみ の うすくずに　ほぐじ みるく　２００
　つぶしがゆ 　おかゆ

　　とりむねにく の みそまよやき  おれんじじゅーす

おかし   (ふぃりぴん のとりがゆ）

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　　(ちゅうごくの とまと と たまご いため めん）  とうにゅう
　　きゅうり の ちゅうかあえ　きざみ 　Lugaw

　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

9
もく

　うどん の くたくたに 　うどん の くたくたに 　うどん の くたくたに
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

30
　　とまと の ぺーすと みるく　２００ 　　とまと の やわらかに　きざみ みるく　２００ 　　とまと の やわらかに

　西紅柿炒鶏蛋麺

　　にんじん と きゅうり の さらだ　きざみ 　　ひじき の ちゅうかさらだ 　まかろに の
　うすい みそしる 　みそしる（とうふ） 　みそしる（とうふ） おかし 　みそしる（とうふ） 　　 　あべかわ

8
すい

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん 　ごはん
　　きぬどうふ の ぺーすと 　　とり ささみ の うすくずに　つぶし 　　ぶたにく の うすくずに　きざみ みるく　２００ 　　ぶたにく の かれーあげ　きざみ  ぎゅうにゅう

22
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに　つぶし みるく　２００

　あじさいかん
　うすい みそしる 　みそしる（じゃがいも） 　みそしる（じゃがいも） おかし 　みそしる（じゃがいも） 　りっつ21
　　こまつな の ぺーすと みるく　２００ 　　こまつな の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　こまつな の にびたし　きざみ 　　こまつな の にびたし

7
か

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　めろん

　やわらかい ごはん 　ごはん
　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに　つぶし 　　さば の しおやき　ほぐし みるく　２００
　つぶしがゆ 　おかゆ

　　さば の しおやき  ぎゅうにゅう

　うすい　やさい すーぷ 　わかめ すーぷ 　わかめ と たまご の すーぷ おかし 　わかめ と たまご の すーぷ 　くらっかー
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　ふ の ぺーすと 　　とり ささみ の うすくずに　つぶし 　　とりにく の あまずがけ　きざみ みるく　２００ 　　とりにく の にらそーすがけ  ぎゅうにゅう
　　じゃがいも の あまに 　みずようかん

　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

6
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

20
　　じゃがいも の ぺーすと みるく　２００ 　　じゃがいも の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　じゃがいも の あまに　きざみ

　ごはん

　　ぶろっこりー の ちゅうかあえ　きざみ 　　ぶろっこりー の ちゅうかあえ 　うえはーす
　うすい　みそしる 　みそしる（にんじん） 　みそしる（きりぼしだいこん・にんじん） おかし 　みそしる（きりぼしだいこん・にんじん） 　うすやきせんべい

4
ど

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん 　ごはん
　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　なまあげ の がりまよ すてーき  ぎゅうにゅう

18
　　ぶろっこりー の ぺーすと みるく　２００ 　　ぶろっこりー の やわらかに　つぶし みるく　２００

　さーたー
　うすい　やさい すーぷ 　やさい すーぷ おかし 　　　あんだぎー17
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　はわいあんさらだ　きざみ 　　はわいあんさらだ　きざみ

3
きん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　やわらかい ごはん 　ごはん
　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに　つぶし 　　とりにく の しちゅー　きざみ みるく　２００
　つぶしがゆ 　おかゆ

　　ちきんかれー  ぎゅうにゅう

　うすい　やさい すーぷ 　やさい すーぷ 　あーしゅじょー(やさいのとまとすーぷ） おかし 　あーしゅじょー(やさいのとまとすーぷ

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　きぬどうふ の ぺーすと 　　とり ささみ の うすくずに　つぶし 　　とうふ の ちきんなげっと　きざみ みるく　２００ 　　とうふ の ちきんなげっと  とうにゅう

　　 　やきおにぎり

　　　　　　　　　　　　　　　　　きよみかん

2
もく

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ 　しょくぱん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

16
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに　つぶし みるく　２００

　しょくぱん

　ゆで そらまめ

　うすい　やさい すーぷ 　やさい すーぷ 　こんそめじゅりあん すーぷ おかし 　こんそめじゅりあん すーぷ 　はーべすと
すい

　つぶしがゆ 　おかゆ 　やわらかい ごはん 　ごはん

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに　つぶし 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００ 　　いわし の ぱんこやき  のむよーぐると

　　じゃがいも の ぺーすと みるく　２００ 　　じゃがいも の やわらかに　つぶし みるく　２００ 　　なす の とまとに　きざみ 　　なす の とまとに

　　★　６がつ　りにゅうしょく　めにゅー　★

ひにち ようび ごっくん 期 もぐもぐ 期 かみかみ 期 ぱくぱく 期

ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ



😋　6がつ　めにゅー　😋
げつ か すい もく きん

　むぎごはん 　ごはん

２０２２．０６．０１

　　ちきん かりー 　　なまあげ の がりまよすてーき

ど
1 2 3 4

　　はわいあん さらだ 　　ぶろっこりー の ちゅうかあえ

　ごはん 　しょくぱん

　　いわし の ぱんこやき 　　とうふ の ちきんなげっと

　みそしる（きりぼし・にんじん）

　　なす の とまとに

　　さーたーあんだぎー 　　うえはーす

　

　こんそめじゅりあんすーぷ 　あーしゅじょー

　　　( いらん の おしむぎ の やさいすーぷ )

　　　( おきなわ の こくとう どーなつ ) 　　うすやきせんべい

　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　のむよーぐると 　ちょうせい とうにゅう

　　ゆで そらまめ 　　やきおにぎり

　　はーべすと 　　

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　西紅柿炒鶏蛋麺 　ごはん 　ごはん

6 7 8 9 10 11

　　じゃがいも の あまに 　　こまつな と しめじ の にびたし 　　ひじき の ちゅうかさらだ 　　（ちゅうごく の とまと たまご めん） 　　きりぼしだいこん の にもの 　　いんげん の ごまあえ

　　とりにく の にらそーすがけ 　　さば の しおやき 　　ぶたにく の かれーてんぷら　● 　　（しーほんしーちゃおじーたんめん） 　　とりむねにく の みそまよやき 　　つなじゃが

　わかめ と たまご の すーぷ 　　みそしる（じゃがいも・こーん） 　みそしる（とうふ・なめこ） 　　きゅうり の ちゅうかあえ 　すましじる（ふ・ながねぎ） 　みそしる（なまあげ・えのき）

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう 　おれんじじゅーす 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　めろん 　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　くらっかー 　　りっつくらっかー 　　（ふぃりぴん の とりがゆ）

　　みずようかん 　　あじさいかん 　　まかろに の あべかわ 　　Ｌｕｇａｗ（るがう） 　　こーん すこーん 　　ろーるかすてら

　むぎごはん 　ちきんらいす 　ごはん 　しょくぱん 　むぎごはん 　ごはん

13 14 15 16 17 18

　　あすぱらがす の おかかあえ 　　ひよこまめ の さらだ 　　なす の とまとに 　 　　はわいあん さらだ 　　ぶろっこりー の ちゅうかあえ

　　あぶたま 　　いわし の ぱんこやき 　　とうふ の ちきんなげっと 　　ちきん かりー 　　なまあげ の がりまよすてーき

　　（ふぃりぴん の まかろにみるくすーぷ） 　　　( いらん の おしむぎ の やさいすーぷ )

　みそしる（かぼちゃ・いんげん） 　Sopas（そーぱす） 　こんそめじゅりあんすーぷ 　あーしゅじょー 　みそしる（きりぼし・にんじん）

　りんごじゅーす 　ぎゅうにゅう 　のむよーぐると 　ちょうせい とうにゅう 　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　　そふとさらだ せんべい 　　はーべすと 　　 　　　( おきなわ の こくとう どーなつ ) 　　うすやきせんべい

　　べーくどちーずけーき 　　きなこぼう 　　ゆで そらまめ 　　やきおにぎり 　　さーたーあんだぎー 　　うえはーす

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　むぎごはん 　ごはん 　ごはん

20 21 22 23 24 25

　　じゃがいも の あまに 　　こまつな と しめじ の にびたし 　　ひじき の ちゅうかさらだ 　　しるばーさらだ 　　きりぼしだいこん の にもの 　　いんげん の ごまあえ

　　とりにく の にらそーすがけ 　　さば の しおやき 　　ぶたにく の かれーてんぷら　● 　　麻婆豆腐（まーぼーどうふ） 　　とりむねにく の みそまよやき 　　つなじゃが

　わかめ と たまご の すーぷ 　　みそしる（じゃがいも・こーん） 　みそしる（とうふ・なめこ） 　ちんげんさい の すーぷ 　すましじる（ふ・ながねぎ） 　みそしる（なまあげ・えのき）

　ぎゅうにゅう 　ちょうせいとうにゅう 　おれんじじゅーす 　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　めろん 　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　　　ばなな

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう

　　くらっかー 　　りっつくらっかー

　　みずようかん 　　あじさいかん 　　まかろに の あべかわ 　　すてぃっくぱん 　　こーん すこーん 　　ろーるかすてら

27 28 29 30

　　あぶたま 　　とりればー と ごぼう の いために 　　（しーほんしーちゃおじーたんめん）

　むぎごはん 　ちきんらいす 　ごはん 　西紅柿炒鶏蛋麺

　　あすぱらがす の おかかあえ 　　ひよこまめ の さらだ 　　すぱげてぃーさらだ 　　（ちゅうごく の とまと たまご めん）

　　（ふぃりぴん の まかろにみるくすーぷ）　

　みそしる（かぼちゃ・いんげん） 　Sopas（そーぱす） 　みそしる（ふ・ほうれんそう） 　　きゅうり の ちゅうかあえ

　　　　　　　　　　　　　ばなな 　　　　　　　　　　　　　おれんじ 　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　　べーくどちーずけーき 　　きなこぼう 　　ゆで そらまめ 　　Ｌｕｇａｗ（るがう）

　りんごじゅーす 　ぎゅうにゅう 　のむよーぐると 　ちょうせいとうにゅう

　　そふとさらだ せんべい 　　はーべすと 　　（ふぃりぴん の とりがゆ）


