
　　　　＊＊＊＊８月の予定
よ て い

＊＊＊＊

１7日(水）　園児健診
え ん じ け ん し ん

　　※　今月
こんげつ

は０さいじ、１さいじが　うけます。

　　★　コロナウイルスのひろがりをふせぐために

　　　　川崎
かわさき

市
し

では　園児
え ん じ

健診
けんしん

を受
う

ける回数
かいすう

を減
へ

らします。

　　　　受
う

ける月
つき

には「さくらっこで」　お知
し

らせします。

　※９月
がつ

１0日
にち

（ど）は　職員研修
しょくいんけんしゅう

です。

　　①お家
うち

での保育
ほ い く

の協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　②保育
ほ い く

を希望
き ぼ う

するときは　お弁当
べんとう

をもってきてください。

  

うまれの　おともだち

たんじょうび　おめでとう

＊　プライバシーほごのため

なまえは　のせません

さ　く　ら　っ　こ ２０２２，８，１

さくらっこ保育園
ほ い く え ん

発行
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　　【日本語
に ほ ん ご

訳
やく

】
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かわ
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あつさに　まけず　あそぼうね！

　今年
こ と し

は　とても　あついひが　続
つづ

いています。

こんなに　あついと　たとえ　みずあそびをしていても、おへやで

あそんでいても　熱中症
ねっちゅうしょう

に　なってしまうかのうせいが　ありま

す。

　保育園
ほ い く え ん

では　熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために

　　①　こまめな　水分補給
すいぶんほきゅう

　　　０～２歳
さい

児
じ

は　30分
ぷん

に1度
ど

、１回
かい

　50～100ccを目安
め や す

　※　くわしくは　７月号
がつごう

のきゅうしょくだよりをみてください。

　　②　気温
き お ん

、湿度
し つ ど

のチェック（温度
お ん ど

・湿度計
し つ ど け い

で）

　※　気温
き お ん

28℃以上
いじょう

、湿度
し つ ど

70％以上
いじょう

のときは　園外
えんがい

にでません。

などを　しています。こどもたちは　夢中
むちゅう

であそんでいると　自分
じ ぶ ん

では　のどがかわいた、とか、あつい、とはわからないものです。

おとなも自分
じ ぶ ん

の感
かん

じ方
かた

だけにたよらず、水分量
すいぶんりょう

や温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

が　目
め

に見
み

えるように工夫
く ふ う

をするといいと思
おも

います。

　あつさにまけず、８がつも遊
あそ

びの工夫
く ふ う

をし、たのしくすごしてい

きますね。　（園長
えんちょう

　　國分
こくぶん

　とし子
こ

）

　(^^♪　こんげつのさんびか
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생일
せんいる

  축하합니다
ちゅっかはむにだ

（かんこく・ちょうせんご）

祝你生日快楽
つぃにーざんずぅくわいらー

　（中文　　ちゅうごくでは）

ちゅうりっぷさん

　だんぼーるでんしゃ

ふたりで　いっしょに　いってき

まーす！

たのしい　

みずあそび💦

　えのぐっておもしろい！

てにも、からだにも！ダイナ

ミックな　さくらっこちゃん

たち。

ぼうしをかぶろう

　
す
ご
い
で
し
ょ

！

い
ち
ば
ん
ち
い
さ
い
　

I
ち
ゃ

ん
。

こ
ん
な

に
し
っ

か
り
く
び
を

あ
げ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！


