
　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(かぶ) おかし 　みそしる(かぶ) 　とうにゅうもち

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００ 　　とりむね の かおりあげ  ぎゅうにゅう

すい

　つぶしがゆ 　おかゆ

29

　なんはん 　ごはん

　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　れんこん の すのもの 　　れんこん の すのもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き

17
　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(かぶ) おかし 　みそしる(かぶ) 　いもようかん

　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き

　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　れんこん の すのもの 　　れんこん の すのものきん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０

　なんはん 　ごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　とりればー の うすくずに みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　ぶたればー の かおりあげ  ぎゅうにゅう

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(はくさい) おかし 　みそしる(はくさい)

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き

　　きぬどうふ の ぺーすと 　　きぬどうふ の うすくずに 　　きぬどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　こうやどうふ の がりまよ  おれんじじゅーす

　　いんげん の おひたし  Pastel(パステル)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

14
か

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

28
　　はくさい の ぺーすと みるく　２００ 　　はくさい の やわらかに みるく　２００ 　　にんじん あえ

　ごはん

　　ふれんちさらだ 　おれんじぜりー

　うすい やさいじる 　やさいじる 　やさいじる おかし 　　ふれんちさらだ 　くらっかー

13
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　ばたーちきん  とうにゅう

27
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに みるく　２００

 はっぴーたーん

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(こまつな) おかし 　みそしる(こまつな)  たべっこどうぶつ25
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００ 　　さつまいも の あまに 　　さつまいも の あまに

11
ど

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　なんはん 　ごはん

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　こうやどうふ の そぼろに  ぎゅうにゅう

　うすい やさいじる 　やさいじる 　やさいじる おかし 　とり と こまつな の すーぷ 　豆花(とうふぁ～)

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　ふ の うすくずに みるく　２００ 　　ちんじゃおろーす  ぎゅうにゅう

　　ばんさんすー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　りんご

10
きん

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

24
　　こまつな の ぺーすと みるく　２００ 　　こまつな の やわらかに みるく　２００ 　　こまつな の やわらかに

　ごはん

　　にんじん の にもの 　　はりはり おにぎり

　うすい すましじる 　すましじる 　すましじる おかし 　あまがし

9
もく

　うどん の くたくたに 　うどん の やわらかに 　うどん 　おきなわ　そば

　　こうやどうふ の ぺーすと 　　こうやどうふ の うすくずに 　　こうやどうふ の うすくずに みるく　２００ 　　  とうにゅう

30
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００

　うすい やさいじる 　やさいじる 　やさいじる おかし 　てづくり なぽり ぴざ 　いなりずし22
　　きゃべつ の ぺーすと みるく　２００ 　　きゃべつ の やわらかに みるく　２００ 　　きゃべつ そてー 　

8
すい

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　しょくぱん 　

　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ

　てづくり とりてり ぴざ  むぎちゃ

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(さといも) おかし 　みそしる(さといも・ながねぎ)  しゅがーくっきー

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き 　せんべい

　　しろみざかな の ぺーすと 　　しろみざかな の うすくずに 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００ 　　ぶり と だいこん の かさねに  ぎゅうにゅう

　　きんぴらごぼう 　ふ の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　か き

7
か

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

21
　　だいこん の ぺーすと みるく　２００ 　　だいこん の やわらかに みるく　２００ 　　だいこん の にもの

　ごはん

　　にんじん の にもの 　　きりぼしだいこん の にもの

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(たまねぎ) おかし 　みそしる(ふ・たまねぎ) 　かすてら

6
げつ

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００ 　　とりもも の ねぎしおやき  ぎゅうにゅう

20
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００

　ばかうけ

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(きりぼしだいこん) おかし 　みそしる(きりぼしだいこん) 　かりんとう18
　　さつまいも の ぺーすと みるく　２００ 　　さつまいも の やわらかに みるく　２００ 　　さつまいも の あまに 　　さつまいも の あまに

4
ど

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　おれんじ

　なんはん 　ごはん

　　ふ の ぺーすと 　　ふ の うすくずに 　　ふ の うすくずに みるく　２００

　つぶしがゆ 　おかゆ

　　とりむね の かれーやき  ぎゅうにゅう

　うすい やさいじる 　やさいじる 　ぱんぷきんすーぷ おかし 　ぱんぷきんすーぷ 　びすけっと

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　りんご 　いもけんぴ

　　しろみざかな の うすくずに 　　しろみざかな の うすくずに みるく　２００ 　　かじき の ふりったー  ぎゅうにゅう

　　きゃべつ の おーろらさらだ 　せんべい

2
もく

　ぱんがゆ 　ぱんがゆ 　しょくぱん

　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １６０ 　　　　　　　　　　　　　　みるく　 １２０ 　　　　　　　　　　　　　　　みるく　　８０

16
　　かぼちゃ の ぺーすと みるく　２００ 　　かぼちゃ の やわらかに みるく　２００ 　　きゃべつ の おーろらさらだ

　しょくぱん

　　しろみざかな の ぺーすと

　まかろに の

　うすい みそしる 　みそしる 　みそしる(ほうれんそう) おかし 　みそしる(ほうれんそう) 　　　あべかわ

　　ふ の ぺーすと 　　とりささみ の うすくずに 　　とりささみ の うすくずに みるく　２００ 　　とりむねにく と こんやさい の あまずあえ  ぎゅうにゅう1
すい

　つぶしがゆ 　おかゆ 　なんはん 　ごはん

15
　　にんじん の ぺーすと みるく　２００ 　　にんじん の やわらかに みるく　２００ 　　だいこん の あまずづけ 　　だいこん の あまずづけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばなな

　　★　１１がつ　りにゅうしょく　めにゅー　★

ひにち ようび ごっくん 期 もぐもぐ 期 かみかみ 期 ぱくぱく 期

ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ ちゅうしょく　～ひるごはん～ 15:00 おやつ


